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༄༅། །སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་བཞག་འདུལ་གཞུང་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་། 90 
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༄༅། །སྤྱིར་བསྟན་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདུལ་གཞུང་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། 
འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་དེབ་ཕྲེང་། 
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ཤ༽ མཆོད་བརྗོད་སོགས། ཁེ རག ཝག ཝེ སྙ ཝལ. ® ཟེ (¶ ས་ཆ) གཟ རག ༡ 
༢༽ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། * * * * * * * * * * * * * * རཾ 
ཆར ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། ཏ་ར རེ 3༢2 2 ± ༥༤ 
༥༽ ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། རེར 
༦༽ བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ' ' ་ ' * * ༧༥ 
༧༽ སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ༨༣ 
༢༽ དགེ་བ་བསྔོ་བ། ' * * * * ' * * * * * * * * * * †* ༤༡ 


༡༨༽ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ + + % * †] * * " » ”» *" ”» * ” ༢༤༥ 


སྤྱིར་བསྟན། པ མཆོད་བརྗོད་སོཊ། 
༄༅། །སྤྱིར་བསྟན་གྱི ཅམ་ཐཔཞག་འདུ་ལ་གཞུང་ 
གསལ་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


ཚོགས་གཉེས་རྟ་ལྡང་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་མཁེན་བརྩེའི་ 
བགྲོད་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། །གསུང་དབྱངས་དྲུག ཅུའི་ ཀུན་སྣང་ 
འབར་བས་སྐལ་ལྡན་བྲོ་མུན་མཐའ་དག་བསལ། །མཚན་དཔེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ ་པས་དྲེགས་ལྡན རྒུ ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ།། 
གཟེ་བྱིན་ཀུན་འཕྲོག་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན་ཉེ་མའི་གཉེན་གྱིས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །གཏད་རབས་བདུན་དང་འཕགས་མཆོག་ཉེ་བ་འཁོར།། 
དྲ་བེག་གཉེན་ཞབས་དང་འོད་མཆོག་ནམ་པ་གཉེས། །དུལ་ལྷ་བཤེས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ། །འདུལ་འཛིན་གསེར་གྱེ་ཕྲེང་ 
བར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པའེ་གསང་མཛོད་འདུལ་གཞུང་ 
དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །སྒྲ་དོན་ཇེ་བཞིན་སྒྱུར་མཛད་ལོ་པར་དང་།། 
གཙང་གཡོ་སྨར་གསུམ་བླ་ཆེན་ཀླུ་མེས་རྒྱ། །མཚོ་སྣ་བ་དང་བུ་ 
སྟོན་ཞབས་སོགས་རྒྱལ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་གླེ ང་བཞེར་ཐོགས་མེད་དབང་སྒྱུར་བས། །མཁས་ 


མཆོད་བརྗོད་སོཊ། ཧཾ སྤྱིར་བསྟན། 
མཆོག་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་དང་། །རབ་གྲོགས་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའེ་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མས་སྤས་ཤིང་མ་སྨད་སྟན་གྲགས་ 
དནྭ་ལྕེ་གཡོ། །ལེགས་བཤད་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་བརྒྱའེ་དཔྱལ་གྱེས་སྐལ་ 
བཟུང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ཞིང་། །གཏན་གྱེ་འདུན་མྭ་མཐའ་དག་གྲུབ་ 
པྲའི་བསླབ་གསུམ་དེན་ཆེན་ཏོག་གིས་མཛེས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པྲའི་རྒྱུལ་མཚུན་འཛིན་མཛད་རྣམས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུས་མི་གུས།། 
རྣམ་དག་དགག་སྒྲུབ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་བསང་གིས། །ལོག་སྨྲའི་སྙེང་ 
ལ་འཇེགས་པ་འབྱུམ་སྟེར་ཞིང་། །བྲོ་གསལ་འབྲུག་སྒའེ་མངལ་འཛིན་ 
དགའ་བྱེད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གིས་ 
མཆོད། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆུ་གཏེར་ལས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་འོད་ནོན་འཕྲོ་བཞེན་པར། །ཆེར་སྙིགས་འགྲོ་འདྲེན' 
དམ་པར་ལེགས་ཤར་བའེ། །སྐྱབས་མགོན་སྐྱེས་རབས་ཉེན་བྱེད་ཕྲེང་ 
བར་འདུད། །སྔོན་བྱོན་མཁས་མང་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཟེར་གྱེས། །མི་ 
ཕྱེད་བདག་བློའི་བ་ཀྲུ་ལ་ཡི་ཁ། །ལེགས་བཤད་ལུས་ཕྲའེ་འགྲམ་ཆང་ 
གིས་འབྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གཉེས་འགྱུར་ཕྱག་བགྱེད་ 
° དོ། †རྒྱ་ཆེན་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཀུན་གསལ་ཁྱོན། །འཕགས་ཆེན་ 


སྤྱིར་བསྟན། ངེ མཆོད་བརྗོད་སོཊ། 


མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་གཞལ་དཀའ་ན། །རྨོངས་ཆེན་བདག་འདྲའེ་ 
བྲིའས་འཕུར་བརྩམས་པ། །དོན་ཆེན་མི་འབྱུང་རང་ཉེད་ངལ་བའེ་ 
གནས། །འོན་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཞིང་ས་གཤེན་པོ་ལ། །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་ཕྱིར་དུ། །འདུལ་གཞུང་མཐའ་དབུས་བྲལ་ 
བའེ་ཆུ་གཏེར་ནས། །བོ་འཚམས་ཡུར་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དངས།། 
མཁས་ནམས་མགུ་བའིེ་འདབ་བརྒྱ་མ་བཞད་ཀྱང་། །ཁྲེལ་བའི་ཀུའེ་ 
འདབ་མ་མི་ཟུམ་པར། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ངང་བའེ་ 
མཆུས། །ལེགས་ཉེས་འོ་ཆུ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་མཛོད། ། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་ 
མམ་གཉེས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་ནི་དགུར་འདོད་དོ།། 
དེས་ནི་བག་ཆགས་ཉོགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་ཉོགས་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཇེ་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྗོད་བྱེད་ 
ལུང་གི་བསྟན་པ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱ་རྟེགས་པའི་ 
བསྟན་པ་རྣམས་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 


མཆོད་བརྗོད་སོཊ། ཤླ སྤྱིར་བསྟན། 
ཁྲེམས་ནེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞེན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་ཉེན་དང་རྩ་བ་ནི་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ 'སྣོད་ཀྱང་སྡེ ་སྣོད་ཀུན་ 
ཀྱི་གཞེ་དང་རྩ་བ་དང་སྟོན་པའི་དོད་ཡིན་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱེས། །ཇེ་ 
ལྟར་འདེ་ནི་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་ 
གཉེས་ཀྱི་གཞི། །དེ་བཞེན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་།། 
རྒྱུ་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
སྟོན་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་ 
འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱེར། །གཉེས་ 
འགྱུར་ཕྱག་བྱས་སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅེག་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཡང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་ 
སོར་ཐར་བའི་མདོ། དེའེ་དོན་ཞེབ་ཏུ་འགྲེལ་བའེ་ལུང་སྡེ ་བཞེ། དེ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་སོ་སོས་མཛད་པའེ་བསསྙན་བཅོས་ཆེ་ཆུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། 


སྤྱིར་བསྟན། ཏྱ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 


དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདེ་ 
ཡང་། །འཇེག་ཉེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བསོད་ནམས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 
ཐོས་པར་དཀའ་ན། འདེ་འད་བའི་དུས་ྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་བརྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་དེའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ཅུང་ཟད་བྱགྱིས་པ་འདེ་ཨེ་མའོ་བདག་གེས་རྙེད་པའེ་མཆོག་ལེགས་ 
པར་རྙེད་པའོ་སྙམ་དུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདེར་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ཞུ་བ་སྦྱེར་བསྟན་པའེ་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཚིག་དོན་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག །ཡུལ་གྱེ་ཡན་ 
ལག །ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ལྔ་། . 

དང་པོ་ལ། རྟེན་དེའི་བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། ཚིགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། མཚན་གྱེ་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་ 
དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྟོན་པར། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་ 


པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་མློབ་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 6 སྤྱིར་བསྟན། 
མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་མདོ་ཚན་བདུན་བྱུང་། འདེ་དག་གི་དོན་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱེས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་མ་ཆགས་པའིེ་ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་གཞེ་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པར་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཤ༽ ཉམས་ 
པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། འདེ་ལ་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
ཉམས་པ་ཞེས་པ་བཤད་པའིེ་གཞེར་བཞག་ནས། གང་ཉམས་པ་དང་། 
གང་ལས་ཉམས་པ་དང་། གང་གིས་ཉམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
པ་དང་། དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགག་སྒྲུབ་ 
གང་ཡིན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་དོན་ཚན་བདུན་གྱིས་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། རྩ་ལྟུང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སྲོང་དེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱིས་སླར་གསོར་མི་རུང་བར་ཉམས་པ་དེས་སྡེ་ལྔའེ་གཞེ་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་དགག་ཚིག་གིེས་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 


སྤྱིར་བསྟན། ཡྩ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
དེ། དགེ་སློང་ཡིན་པས་སྡེ་ལྔའེ་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་ 
དམ་སྙམ་པའི་ལོག་ཉོག་སེལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
ནི། མ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་ནས། གང་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། གང་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། གང་གིེས་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་ཆགས་པ་དང་། དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཅིར་ 
༢གྱུར་དང་། དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་དང་། མུང་དང་མྦུ་ཆབ་དང་ 
དོན་ཚན་བདུན་གྱིས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དེ། མ་ཐོབ་པའེ་ཉེན་ལ་འགལ་རྐྱེན་མ་སྤངས་པའམ་མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བས་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཆགས་པ་དང་། 
དེས་ལྷུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐྱེད་པར་སྒྲུབ་ཚིག་གིས་ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉེས་ 
ལྷུ ང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེ སྭ་བས་སུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་དེ། ཊི ཀར་ཞུ་ 
བ་དྲངས་པ་ལས། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་ 
དང་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་མ་ནིང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་ལ། ལུང་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 8 སྤྱིར་བསྟན། 
འདེ་ནེ་ཞུ་བཉུང་ཤོས་ལས་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་རེ་རེ་ 
ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནེ་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུངས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལ་ལུང་འདེ་མི་སྣང་བ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཆད་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་འཁྲུགས་པ་ནེ་ 
ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེ ན་རྫོགས་བྱས་པ་ལ་བཤད་དོ། །བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་གྱེས་རང་རང་གི་བསླབ་པའེ་གཞེ་ 
བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་དང་། དེའེ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའེ་ 
ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཤ༽ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ཤ༽ །དེའིེ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདས་ཞེས་ 
པ་བཤད་པའིེ་གཞེར་བྱས་ནས། གང་གིས་འདས་པ་དང་། གང་ 
ལས་འདས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་། འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཧང དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་དོན་ཚན་ 
དྲུག་གེས་བཤད་དེ། རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་གྱེས་རང་རང་གི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་བྱུ་གསུམ་སོགས་ལས་བསམ་བཞེན་དུ་བྲལ་བར་བྱས་པས་ 
འདས་ན་བཤགས་བྱ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱེ་བསྡམ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 9 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
བྱར་འགྱུར་གྱེ་ཕམ་སོགས་མིན་པར་དགག་ཚིག་གིས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བ་ལས། འཆང་འབྲལ་སོགས་ལྟུང་མེད་ 
དུ་གནང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ལྟུ ང་བ་སྡེ ་བཞེ ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྐབས་སུ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ནྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་འདེར་མདོ་འདེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། ལུང་ལས་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
འདེར་བཤགས་བྱ་དང་བསྡམ་བྱ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་ལུང་གི་དགོངས་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རང་ཉེད་བསླབ་པའི་གཞེ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
པའི་བླངས་འདས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བྱང་ 
གསུམ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་ཉེར་ལྔའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱེན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་སྨྲ་སྟེ་རྩ་བ་བཞེ་དང་། ཆང་ 
དང་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། བླངས་འདས་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའེ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱེ་ཆོས་དྲུག་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 10 སྤྱིར་བསྟན། 
བསྣན་པས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བླ ངས་འདས་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལ་གསོད་ཕམ་དང་འདེབས་ 
སྤྱོད་གསོད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ག སུ མ་སྟེ ་གསོད་པའི་ལྟུ ང་བ་བཞེ ་ཡོད་ 
པས། དགེ་ཚུལ་ལའང་སྲོག་གཅོད་པའིེ་བླངས་འདས་བཞེ་དང་། དགེ་ 
སློང་ལ་རྫུན་ཕམ་གཅིག་དང་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ནས་ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་བར་ལྷག་མ་ལྔ ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བའེ་ལྟུ ང་བྱེ ད་ནས་བསླ བ་ 
པ་སྤོང་བའེ་བ ར་ལྷུ ང་བྱེད་དྲུག་དང་། འབྲས་ཆན་འགེབས་པའི་ཉེས་ 
བྱས་གཅེག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པས། དགེ་ཚུལ་ལའང་བླངས་འདས་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་ 
པའི་གླུ་ནས་ཕྲེང་བའེ་བར་ཉེས་བྱས་བདུན་ཡོད་པས་བདུན་དང་། ཁྲེ་ 
རྐང་འཆོ༔ ས་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཁྲི །སྟན་ཆེ་མཐོའེ་ཉེས་བྱས་ 
བཞེ་ཡོད་པས་བཞེ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་མི ་ཚངས་སྤྱོད་ཆང་ཕྱི་དྲོའེ་ 
ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལྔ་དང་། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་ 
སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། % སྲོག་གཅོད་བཞེ་དང་མ་བྱེན་ལེན། །མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན།། 
དེའེ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན། །ཤོས་བཞིན་ཤེས་ངོར་འཕྱ་ 
བཾ་དང་། །ཟསེ་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར་འདེ བཾས་དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་ 


སྤྱིར་བསྟན། པཿ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
དང་འབྲས་ཆན་འགེབས། །ཚང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་ 
དང་ཁ་དོག་སྦོས་བྱུག་ཕྲེང་། །ཁྲི་དང་སྟན་ནི་ཚེ་མཐོ་དང་། །ཕྱེ་ 
དོའེ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ།། 
སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་དེ་ནེ་བར་ 
སྡོམ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིེ། དངོས་སྡོམ་ཁོ་ནའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྡོམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲོག་ 
གཅོད་བཞི་རྫུན་བཅུ་གསུམ་མ་བྱེན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཆང་ཕྱེ་དྲོའེ་ 
ཁ་ཟས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་གྱོན་པ་སྟེ་བླངས་འདས་ཉེར་གཉེས་ 
ལས་ལྷག་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀྭ་བངས་འདས་སོ་བདུན་བཤད་ 
དེ། སྔར་གྱི་སོ་དྲུག་གི་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉེས་སུ་བསྡུས་པ་དང་ཕྲེང་ 
བ་མ་གྲངས་པའི་སོ་གསུམ་གྱེ ་སྟེ ང་དུ་ཙུག་ཙུག་ལྕག་ལྕ ག་ཧུ ་ཧུ ་ཕུ་ 
ཕུ་བཞི་ལ་མངའ་སྒྱུར་དྲོ་གྲང་གི་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བའི་རྫུན་བཞེ་བསྣན་ 
ནས་སོ་བདུན་བཤད་པའི་ཕྱིར། བླངས་འདས་ང་བརྒྱད་བཤད་པའང་ 
ཡོད་དེ། མི་ལ་གཅེག་དང་དུད་འགྲོ་ལ་གསུམ་དང་དྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
ལྷ་ལྷ་ཨིན་ལ་རེ་རེ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་བརྒྱད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་འགྲོ་བ་ལྔས་ཕྱེ་བ་ལྔ་ལྔ་དང་། རྫུན་སྨྲ་ལ་ཕམ་འདྲ་ 
གཅིག་དང་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ལྷ་མིན་གྱིས་ཕྱེ་བའེ་ཤེས་བཞེན་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 12 སྤྱིར་བསྟན། 
གྱེ་རྫུན་ལྔ་དང་གཞེ་མེད་ནས་འབྲས་ཆེན་ཁེབས་པའེ་བར་ཤེས་བཞེན་ 
ཀྱེ་རྫུན་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བདུན་དང་། ཆང་ལ་འབྲུ་ 
བཅོས་གཉེས་དང་། གླུ་སོགས་བདུན་དང་། ཁཱི་སྟན་བཞེ་དང་། ཕྱི་ 
དོའེ་བཟའ་བཅའ་གཉེས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལྔས་ 
ཕྱེ་བལྔ་དང་། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་ལྔ ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད། ® སྲོག་གཅོད་བརྒྱད་དང་རྐུ་སྤྱོད་ 
ལྔ་ལྔ་དང་། །རྫུན་སྨྲ་བཅུ་བདུན་ཆང་གཉེས་གླུ་སོགས་བདུན། །ཁྲེ་ 
སྟན་བཞིེ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་བཟའ་བཅའ་གཉེས། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ 
ལྔ་དང་ཉམས་པ་གསུམ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །བསྡུ་ན་བཅས་རང་ 
གཉེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། །གསོར་རུང་གསོར་མི་རུང་གཉེས་སུ་བསྡུ་ 
བ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
སུ་བསྡུ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་གཉེས་ 
སུ་བསྡུ་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལས་བླངས་པ་ལས་འདས་ 
པ་གཉེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བག་ཡོད་དང་བརྟུལ་ 
ཀུཊ8ཀྱ་རརྟ་ཨཞི་མྲི་མཐུན་ྲོགས་རཆ་དུ་ཊུཧ་མོགམ་ཡེའྲ 
དེ་གོོ་སླའོ། །དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ 
སྟེ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མང་བས་བསྲང་མི་ 


སྦྱིར་བསྟན། 7༡3 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 


ནུས་སྙམ་པའེ་སྒྲག་པ་སྤངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐཾ་ཛའེ་བུ་ 
ལ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །བཅུར་གྲངས་ངེས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགག་བྱའེ་སྒོ་ནས་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ སྲོག་གཅོད་བཞེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སྲོག་ལ་གནོད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྫུན་བཅུ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཞན་ 
སྱ་བའེ་རང་བཞེན་དུ་གཅེག་པའི་ཕྱིར། གླུ་གར་རོལ་མོ་གསུམ་གཅེག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ། རྒོད་བག་གེ་རང་བཞེན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཕྲེང་སོགས་ 
བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པའེ་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁི་སྟན་བཞེ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འདོད་ཞེན་ཆེ་བའེ་རང་ 
བཞེན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལྔ་རེ་རེར་བྱས་ཏེ། 
གཞན་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། བག་མེད་པའི་གནས་དང་། 
འཁྲིག་པ་དང་། དུས་མིན་ཟ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་དོན་མེད་ལ་ཆགས་ 
པའེ་རང་བཞེན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མགུལ་རྒྱན་སོགས་རྒྱན་དང་། 
གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རི་མོ་བྱེད་པ་ནེ་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། 
དེ་ཞིམ་པོའི་རྫས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ནི་སྦོས་ཉུག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གོ་ 
རིམ་ལ་སྤྱིའེ་གོ་རིམ་ནེ་ལྕེ་རེམ་དང་མཐུན་ལ། ཕམ་འདྲ་བཞི་ནེ་ 
མི་དགེ་བ་བཅུའེ་གོ་རེམ་དང་མཐུན་ཞེང་། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག ༡4 སྤྱིར་བསྟན། 
ཁྲེ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཕྱེ་དོའེ་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལྔ་ནེ་འཁོར་བའིེ་ 
རྒྱུར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འཇེག་རྟེན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་གོ་རིམ་མཐུན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། མཁན་སློབ་ཅི་རེགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཆོ་གས་བླངས་པ་ལས་འདས་པས་བླངས་འདས་དང་། བྱེད་ལས་ཕམ་ 


པ་དང་འདྲ་བས་ཕམ་འདྲ་དང་། བཤགས་པས་འདག་དུ་རུང་བས་ 
བཤགས་བྱ་དང་། ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་ཉེས་པར་བྱས་པས་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བཤད་དོ། །རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕམ་སོགས་མི་འབྱུང་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་ལ། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ནེ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་རྫོགས་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ 
་ནི་བསྙན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་དགེ་མྱོང་ 
གི་འཁོར་ཡིན་པས་འཁོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེས་ཕམ་ཀྱང་ཕམ་པར་ 
མི་འཇོག་ཏེ། བྲན་གཡོགས་ཤི་བ་ཅཙམ་གྱེས་དམག་དཔོན་ཕམ་པར་ 
མི་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞེ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 45 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། སྐབས་འདེའེ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་མང་ཡང་དངོས་སྡོམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉེས་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྲོག་ 
གཅོད་བཞི་དང་རྫུན་བཅུ་གསུམ་དང་། རྐུ་ཕམ་སྤྱོད་ཕམ་གཉེས་ 
དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་དུས་མིན་ཟ་བ་དང་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་ 
གོས་ཀྱོནཔའི་ལྟུངབྱེད་གསུམ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་དང་། གོས་འཆང་ 
སྤང་ལ་སོགས་པའི་ལྟུ ང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ་ཕྱེད་དང་སོ་ 
དགུ་མ་གཏོགས་པའི་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་ནས་ཆུའེ་ནང་དུ་མི་གཙང་བ་དོར་ 
བའེ་བར་ཉེས་བྱཧ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་དེ་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ 'མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡ སྡུ་ན 'རྟགས་ཀྱེ་གཞེ ཐ ཐ་མཿ ་སྦྱོང་ 
བའེ་གཞེ ་ལས་བྱུང་ ངཿ ་བར་བཅུར་བསྡུ་ སྟེ། ཊིཀར། 8 རྟགས་ 
དང་སློང་དང་སྣོད་དང་ནི། ཇེས ད་འ ལག ཡི་བ 
དང་། །གནོད་པ་དང་ནེ་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོང་གཞི་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་མཐུན་བཅུའི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞེན་ 
བཞག་དུ་ཡོད་དེ། སྐྲ་བྲེག་མ་ལེགས་པ་དང་ཆོས་གོས་ཚད་དང་མི་ 
ལྡན་པ་འཆང་བ་སོགས་དང་། སྦགས་པ་དང་སོ་སོའི་ནས་སྦགས་ 
པ་སློང་བ་སོགས་དང་། བ་སོའེ་ཁབ་རལ་འཆོས་པ་སོགས་དང་། སྙོག་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག ༡6 སྤྱིར་བསྟན། 


བཅོང་ཟ་བ་སོགས་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་དང་། སྨྱན་བྱེད་པ་ 
དང་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། བརྡེག་པ་དང་གཟས་པ་སོགས་ 
དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་སོགས་དང་། མློབ་ 
དཔོན་དང་བསླབ་པ་ནན་པ་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་དང་། གསོ་དགག་ 
དབྱར་གསུམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བྱས་པ་སོགས་རེམ་བཞེན་ཡིན་པའེ་ 
ཉྱིར། གཞན་ཡང་། སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བར་ 
མ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་གཉེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། མཐའ་དག་ 
ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་སོ་སོར་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གཉེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། གཞེ་བཅུ་བདུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་སོགས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་རྐྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་དང་སྦྱོར་བ་རྗེས་ 
སྒྲུབ་དང་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ཅེ་རེགས་མཐུན་པས་ན་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གནང་བ་ནེ་ཕའི་སྡོམ་ 
བ སྡུ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་ལྟུ ང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
བདུན་དང་། མའི་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ 
བཅུ་དགུ་དང་། དགེ་མློབ་མ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཨྲ འཆང་བ་ 


སྤྱིར་བསྟན། པཿ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
གཉེས་དང་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་ཞོ་བ་དང་། །རེན་ཆེན་ 
རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བ་བྱེད་པ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་ 
འཛེག་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །བྱེན་ལེན་མ་བྱེས་ཟ་བ་དང་། །ཅུ་ 
སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་།། 
ས་བོན་འཇོམས་དང་དེའི་སྟེང་དུ། །ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲེལ་ 
ཡམམ་ །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉཾལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཤིང་གཅོད་པ་ 
ཉེས་བྱས་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་ལྟུང་མེད་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་ 
ལ་ལྷུང་མེད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྡོམ་ 
བསྡུས་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བཅུ་བདུན་དུ་ངེས་ཤིང་། 
ཁྱིམ་པ་དང་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་དགག་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
གནང་བས་ཕྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །མའེ་སྡོམ་བསྡུས་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་ 
མ་ལ་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། དགོན་པ་བའེ་འབྲལ་ 
སྲང་མ་གཏོགས་པའི་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་ཉིན་མོ་དང་པོ་ 
ལ་བྱེན་གྱེས་མ་རླབས་པ་དང་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བྱེན་གྱེས་མ་རླབས་པ་གཉེས་ 
གཅེག་ཏུ ་འདྲེན་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པ་དང་བཅུ་དགུ་ལྟུང་མེད་དུ་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག ༡8 སྤྱིར་བསྟན། 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློབ་མ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་རེག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མྭ་བྲས་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པ་ཐྲ་བ་དང་། .ཅ་སྔོན་པོ་གཅོད་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་ཝཱ་བླངས། 
འདས་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས་ལྷག་མ་ 
ཕྱེད་གཉེས་དང་བཅུ་བཞི་ལྟུང་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ ་མཚོ་ཊིཀ་སོགས ༥ལས་དགེ་ཚུལ་ལ་ ལྟུང་ ་མེད་བཅོ་བྱཧད་དང་། 
དགེ ་ཚུལ་མ་ལ་ཉེ ར་གཅེ ག་དང་། དགེ 3 ་ ར་བཤད་ 
པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནེ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་སོ་སོར་གྲངས་ 
ཤིང་། ཆོས་གོས་བྱེན་གྱིས་མ་རླབས་པ་གཉེས་སོ་སོར་གྲངས་ལ། 
སྐབས་འདེ ར་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བོན་སྐྱེ་འཇེག་སོ་ 
སོར་མ་གངས་ཤིང་། བྱིན་གྱེས་མ་རླབས་པ་གཉེས་སོ་སོར་མ་གྲངས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ལ་དགོན་འབྲལ་འདོར་བ་ནེ་གནས་བཞེའེ་ 
ཤིང་དྲུང་དགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
སློང་དེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡི ན་པས་རབ་བྱུང་ 
རྣམ་གསུམ་དང་འདྲ་བར་ཕམ་སོགས་མི ་འབྱུ ང་ངམ་ཞེ ་ན། འདུན་ 
པ་ཕྱེ ར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང་ལས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ 
བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང་དགྲ་བཅོམ་བདེ ན་སྨྲའེ་ལྟུ ང་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ 


སྤྱིར་བསྟན། 79 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
པ་སྡེ ་ལྔ ་ཕལ་ཆེ ར་བསྐྱེ ད་པའི་རྟེ ན་དུ་དགེ ་མྲོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་ལ། ༈༽ བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ ་མྲོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་འམ་ཞེ་ 
ན། དེ་འདྲ་མ་ཡི ན་པར་བླས བྱེ ན་དགེ ་མློང་དེ ་ཡ། ཡུལ་དགེ ་མྲོང་ 
གེས་བསྐྱེ ད་པའི་ལྟུ 'རྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་སྤྱིས 'བསྐྱེད་ འ ལྟུང་བ 'བསྐྱེད་ པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
ཤི་བྱ་མེ བོརྔྲ་དང། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་མི་ 
རུང་བ་སྟེ་མུ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ ་ 
བསྟན་པ་ལ། #\༽བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་།། 
ཞེས་བྱུང་། དགེ་ སློང་གིས་བསྐྱེད་པའེ་། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་ 
རྫོགས་པ་སྤྱེས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བསླབ་བྱེན་ནང་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པ་ལ། ¢ དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། བམླབ་ 
/ བྱེ ན་དགེ ་མློང་དེ ་དགེ 'མྲོབ་མ་ལ་ཡ ང་དགེ 'མྦོང་གི ས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུ ང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མུ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་བསྙེ ན་པར་མ་ཇོགས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ། དགེ་སློབ་མ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། འདེ་ 
ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནེ། །འྲང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་གཞིར་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 2༠ སྤྱིར་བསྟན། 
བྱས་ནས། གང་འདྲ་བ་དང་། གང་དང་འདྲ་བ་དང་། གང་ལ་འདྲ་ 
བ་དང་། ཇི་ལྟ ར་འདྲ་བ་དང་། ལུ ང་དང་སྦྱར་བ་དང་དོན་ཚན་ 
ལྔས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་མྲོང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
དང་ལྟུ ང་བ་སྡེ ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདྲ་བར་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བར། 
ཇེ་ལྟར་དགེ ་མློང་མཐའ་འགྱུ ར་བ་དེ་བཞེ ན་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ 
ཡང་མཐའ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་འདེར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནེ་ 
ཞེས་དགར་ཚིེག་སློས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལས་དགར་ཏེ་ལྟུང་བའི་ཉེན་དུ་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགོས་པ་དྲུག་ 
བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཐཱ 
དགོས་པ་དྲུག་ནེ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་མཐོ་རེས་བླངས་སྐྱེ་དང་།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕྱིར་བཅོས་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྲ་ 
བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པས་སྡེ ་ལྔའེ་དངོས་གཞེ་མི་བསྐྱེད་དམ་སྟམ་པའེ་ལོག་ཉོག་ 
སེལ་ནས་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བར་བསླབ་དགོས་པར་ཤེས་ཆེད་ཡིན་ 


སྤྱིར་བསྟན། 24 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 


ནོ། ༈བསླབ་པ་བྱེན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
མེད་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་བར་མས་བསྡུས་ 
པའེ་དགེ་བ་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱེས་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་བྱེན་པའི་ 
རིགས་གནས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ལྡན་པའམ་འདྲ་ 
བཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས། གང་འདྲ་བ་དང་། 
གང་ལ་འདྲ་བ་དང་། ་གང་དང་འདྲ་བ་དང་། ཇེ་ལྟར་འདྲ་བ་དང་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་ལྔས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ 
དེ་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་དུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མུ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
འདྲ་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། མུ་བཞེའེ་ 
དང་པོ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་དག་གི་ཡུ་ ལ་དུ་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་འད་བ་ཡིན་ཏེ། དགེམོང་ནམ་དག་གིས་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་དམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སྱོང་ལས་ཀྱུར་པའེ་ 
ལྷུང་བ་ཞེ་དྲུག་ཕལ་ཆེར་ན་སྨད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར། 8. བསྔོས་ 
བསྒྱུར་ཁིག་ལ་ཁྱད་པར་གསོད། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ །བཞི་ 
ལ་ན་སྨད་ཞུ་བར་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །དམིགས་བསལ་ནེ། གཞི་མེད་དང་བག་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 22 སྤྱིར་བསྟན། 
ལྔ་ནི་ཡུལ་བསླབ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་དུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དག་གིས་བསླབ་བྱེན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བསྟེ ན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱེས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གྲ འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ལ། །ཞུ་ཆུང་ལས་ 
* གསུང་བསྟན་བཅོས་མཐུན། །ཞུ་ཆེན་ན་སྨད་སྦྱོར་ལ་དགོངས།། 
བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱེན་དགེ་སྲོང་གིས་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་ལ་ཟས་སོགས་སྟོ་བས་ན་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་དང་རེག་ན་བྱིན་ 
ལེན་འཇིག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་མོ་ལས། བསླབ་པ་ 
བྱིན་པའེ་དགེ་སློང་གིས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལ་བྱེན་ཏེ་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་དག་གི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
འད་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དག་གི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། 
གནས་མལ་དང་། གདེང་བ་བསྡུད་པ་བཅོལ་བྱའེ་ཡུལ་དང་། ཕྱི་ 


སྤྱིར་བསྟན། 23 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་བརྗོད་བྱའེ་ཡུལ་དང་། ཆོས་གོས་བྱེན་གྱེས་རླབས་ 
པའི་ཡུལ་སོགས་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཨ གདེང་བ་གནས་མལ་ 
བསྡུད་པ་དང་། །གྲོང་རྒྱུ་བརྗོད་བྱའེ་ཡུལ་གསུམ་ལ། །གོ་མི་ཆོད་ 
པར་ཞུ་བར་གསུངས། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར།། 
ཞེས་བཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
གཞེར་བྱས་ནས། གང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་སོགས་དོན་ཚན་ལྔས་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སྲོང་དེ་བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མུ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཞུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མུ་བཞེ་གང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་མློང་གིས་བསླབ་ 
བྱིན་དགེ་སློང་གཞན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བརྡེག་གཟས་སོགས་དགེ་ 
སློང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། འདོན་པ་དང་ 
བདེན་སྨྲ་སོགས་མ་རྫོགས་པ་སྦྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་མེ་འབྱུང་ 
བ་དང་། སྟོབས་ན་བྱེན་ལེན་མི་ཆགས་པ་སོགས་དང་། གནས་མལ་ 
བསྡུད་པ་བཅོལ་བྱའེ་ཡུལ་ལ་གོ་ཆོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པྲ 
ཞུ་བར་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས། །བརྡེག་སོགས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 24 སྤྱིར་བསྟན། 
གསུངས་པ། །བསླབ་བྱིན་ན་ཚུན་དགོངས་པར་མངོན། །མུ་གསུམ་ 
ལ་ནི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནེ། འདྲ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་དོན་ཚན་ལྔས་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སྲོང་དེ་དགེ་སློབ་མའི་ཡུལ་དུ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཞུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་མློབ་མའི་ཡུལ་དུ་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློབ་མས་བསླབ་ 
བྱེ ན་དགེ ་མློང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དགེ ་མློང་ལས་འགྱུ ར་བའི་ལྟུ ང་ 
བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ལས་འགྱུར་པའེ་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། སྟོབས་ན་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་པ་སོགས་དང་། 
གྲོང་རྒྱུ་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་ལ་གོ་ཆོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཡོད་དེ། ལུང་ཞུ་བར་དགེ་སློང་ལ་གང་ཟག་གསུམ་ 
གྱི་གསོག་འཇྲོག་གེས་གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་དགེ ་མྲོང་མ་ལ་གསུམ་དང་ བསླབ་བྱེ ན་དགེ ་ཕྲོང་ལ་ 
བཞེ་དང་། བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་མ་ལ་བཞེ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ 
ལ་གང་ཟག་ལྔའི་གསོག་འཇོག་གིས་གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུ ང་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཐ་མ་འདེ་ཡིན་པར་ཊིཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱིར་བསྟན། 25 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
སྔར་གྱེ ་མདོ་དེ་ དག་གི་དོན བསྡུས་ན་ལྟུང་བ་ སྡེ་ལྔ ལྔ་གང་རུང་གི་དངོས་ 
གཞེ་རྫོགས་པ་ལ་རྟེན བཞེས་སོ སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ 
དང་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་རྫོགས་ 
པར་མ་བླངས་པ་དང་། རྗོགས་པར་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ 


ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་སྡེ་ 
ལྔའི་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
སློང་དེ ་སྡེ ་ལྔ་བསྐྱེ ད་པའི་རྟེ ན་དུ་ནམ་ད ག་དང་འདྲ་བར་བ ཤད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ 
དེ། སྐབས་འདེའེ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གང་ལ་སྦྱར་བའེ་ 
གཞ་ནི་ལྐུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་སྦྱར་དགོས། བསྙེན་རྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ 
གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་དེ། སྐབས་འདེའིེ་སེལ་བའེ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དབབེ་ན། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མྭ་བངས་པ་དང་། 
བླངས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མ་བླངས་པ་དང་། རྗོགས་པར་བླངས་ཀྱང་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་གསོར་མི་རུང་བར་ཉམས་པ་དང་བཞེའོ།། 
ཅི་འགྱུར་ནི། དང་པོ་ལ་གཏན་ནས་ལྡུ ང་མེད་དང་། གཉེས་པ་ལ་ 
བླངས་འདས་ཕྱོགས 'མཐུན་ལྟུང་ མེད་གསུམ་ཅེ་རེགས་དང་། ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ལ་ཉེས་ བས་ཐོ་ནར་ འགྱུར་རོ། ། 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 26 སྤྱིར་བསྟན། 

གཉེས་པ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
ཧུཆ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་གཉིས་བྱུང་། རྫགས་ 
དང་རྫས་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་ 
པ་སྟེ ན་པའེ་དགེ ་སློང་དེ ་རང་ལ་དགེ ་མྲོང་གི ་འདུ་ཤེ ས་ཡོད་པས་ 
མཆཚོན་པའེ་ཤེས་པ་རང་བཞེ ན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་སྡེ ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ 
ལ། ༈ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ ན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱུང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེན་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ་གཟུགས་བསྒྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་དགེ་སྲོང་གི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ ར་འགྱུ ར་ན་སྡེ ་ལྔའེ་གཞེ ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་དངོས་གཞི ་མེ ཿ 
བསྐྱེད་པར་ན་སྨད་དུ་བསྟན་པ་ལ། + མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ། ༈ཞེས་བྱུང་། འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས། གང་ 
འདྲ་བ་དང་། གང་དང་འདྲ་བ་དང་། གང་ལ་འདྲ་བ་དང་། གང་ 
གི་ཚེ་འདྲ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་ 
དྲུག་གིས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེན་པའི་དགེ་ 
མློང་དེ་ལུས་ཐ ་མལ་དུ་ ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བའེ་གཞི་ 


སྤྱིར་བསྟན། 27 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 


ལ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ནེ་འདྲ་བར་ལུང་ཞུ་བར་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཨ ཞུ་བར་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་སྲོག་གཅོད་བཞེར། །སྤྲུལ་ 
ཚེ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་གསུངས། །བལ་འཁུར་སྐྱེ་བ་གཅོད་ 
དང་དོན་མཐུན་སོགས། །མ་གཏོགས་སྡེ་ལྔ་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །བཤད་ཚུལ་འདེ་ནེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ 
ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་པོ་དང་། ལྷུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞེག་དང་པོ་དང་། སོར་བཤགས་དང་པོ་ནམས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱིརྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
ལ་ན་སྨད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་སྤྱེར་ 
བསྟན་གྱེ་ཡིག་ཆ་གཉེས་ཀར་སྤྲུལ་ཚེ་དགེ་སློང་གེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ 
ལ་བལ་འཁུར་བ་དང་སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་སོགས་མ་གཏོགས་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
མཚོ་ཊིཀ་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་ཡིག་ཚའེ་གཞེ་སྟོད་སོགས་ལྟར་ 
ན་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས་དང་མ་བྱིན་ལེན་ཏེ་ 
ལྷུང་བ་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ ་ལྔ་གཞན་གྱི་དངོས་གཞེ་རྫོགས་པ་ 
ལ་ཉྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། བལ་འཁུར་དང་སྐྱེས་པ་གཅོད་པ་དང་དོན་མཐུན་དང་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 28 སྤྱིར་བསྟན། 
སྦེ ད་པའི་ལྷུ ང་བྱེ ད་བཞེ 'རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་བྱས་ན་ན་སྨད་དང་། རྫུན་ 
ཕམ་དང་འཁྲེག་ཆིག་སྨྲ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷུ ང་བ་བཞི་བྱཅའེ་སྐབས་ 
སུ་ལུས་མི་ སྣང་བར་བྱས་ན་ན་སྨ ད་དུ་ལུ་ ང་ཞུ་བ ར་ག སུངས་པའི་ཕྱི ར། 
མཚོ་ཊི ཀ་ལས། 8 བལ་འཁུར་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། །དོན་མཐུན་ 
དང་ནི་སྦེད་དང་བཞི། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཕམ་རྫུན་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་བག་ 
ཙམ་བལ་འཁུར་དང་། །བདེན་སྨྲ་དོན་མཐུན་གྲུ་དཔེན་གཉེས།། 
འདུག་གནས་འདུས་ཟ་ཉལ་ཤོམ་གཉེས། །གཅེར་བུ་རྡེག་གཟས་ནུབ་ 
ལྷག་དང་། །སྨྲ་དང་བསྙིལ་བསྡུད་འགྱོད་བསྐྱེད་དང་། །རྩེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་སྦེད། །གཞེ་དང་སྐྱེས་མེད་རྐུ་དང་ཉན། །མི་ 
སྨྲ་མ་གུས་དུས་མེན་འགྲོ །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །སོ་ 
སོར་བཤགས་བྱ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ལྷུང་བ་བཞི་བཅུ་ལ། །ལུས་ 
མེ་སྣང་བྱས་ན་སྨད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལྟར་བཤད་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གེས་སྲོག་གཅོད་བཞི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ 
གཉེས་མ་བྱེན་ལེན་ཏེ་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ལྔ་གཞན་ལ་རྟེན་གྱེ་ 
གང་ཟག་དགེ་མྱོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་མི་སྣང་བར་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་ཀྱང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་སེ ་དགོས་ 


སྤྱིར་བསྟན། 29༠ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེན་པ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ཀའེ་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་བམ་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ 
ལ་རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཞེ་བཅུའེ་དངོས་གཞི་མི་རྫོགས་ 
པར་ལུང་ཞུ་བར་གསུངས་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེན་པ་དང་ལུས་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་པ་གཉེས་ལ་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་རྫོགས་མ་ 
རྗོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེན་ 
པས་མིའི་ཆོས་བ་མ་སྨྲ་བ་ལས་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པས་སྨྲ་བ་ནི་ 
དགག་བྱ་ཆུང་བར་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་མཁན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་མི་སྔ་བར་དཔྱོད་ཅིག །རང་ 
ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚེ་བདག་དགེ་སྲོང་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་བསྐྱེད་ཐུབ་པའི་མཚོན་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ་དེ། སྐབས་འདེའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ 
ལྔའི་དངོས་གཞེ་རྫོགས་པ་ལ་རང་ལ་དགེ་སྲོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མདོས་ནེ་ཤེས་པ་ 
གཏད་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པ་ཉེད་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྩ་བར། བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་མེད་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 30 སྤྱེར་བསྟན། 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གང་ལ་སྦྱར་བའི་གཞི་ནི་ལྟུང་བ་ 
སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་ 
པ་དེ། འདེའེ་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། གཟུགས་བསྒྱུར་ 
བའེ་དབང་གིེས་དགེ་སྲོང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། སྒྱོ 
བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟེར་བསྟེ་གཙོ་བོ་ 
བཞི་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། བ རྒྱལ་བ་སྟེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཞེ་དང་བརྒྱད་ 
དོ། ༈ཅེར་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་མཐའ་གཉེས་ཀར་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་ 
མི་བསྐྱེད་དེ། བཟློག་པ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྦྱོར་ 
བའི་ཆེ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་ན་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་ཅིང་། དངོས་གཞི་ནེ་སྦྱོར་མཐའ་གཉེས་ 
ཀ་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དང་། གཉེས་ཀ་འཕེན་པས་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་གང་རུང་འཕེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་མི་གནས་ན་སྦྱོར་ལྟུ ང་འབྱུང་ཞིང་། དངོས་གཞི་ 


སྤྱིར་བསྟན། པཿ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 


ནེ་གཙོ་བོ་བཞི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། ཕལ་བ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
འཕེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་གསུམ་ལ་ན་སྨད་དང་། སྦྱོར་མཐའ་གཉེས་ 
ཀར་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་ལ་དངོས་གཞི ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། 
བཤད་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ན་མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྦྱོར་ 
བར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། ཊིཀར། སྦྱོར་ 
བཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནེ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནེ་གང་གི་ཚེ་དགེ་མློང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པ་དའི་ཚེ་སྲེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྦྱོར་མཐའ་གཉེས་ཀར་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་མི་གནས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
རང་ཉིད་དུད་འགྲོར་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པར་མི་ལ་མི ར་འདུ་ཤེས་ཏེ ་བསོད་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའིེ་ 
སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཤེས་ 
པ་རང་བཞེ ན་དུ་གནས་པ་དེ "ལྟུ ང་བ་དངོས་གཞེ ་ཀུན་གྱེ ་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྷུང་བའེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
དུས་སུ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག ཤཿ སྤྱིར་བསྟན། 


བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་དང་། བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ་དང་། རང་ 
རང་གི་ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་ 
པ་སྟེ ལུ ང་བ་དངོས་གཞིེ ཀུན་གྱི ་ཐུན་མོང་གི ་ཡན་ལག་ལྔ ་ཡོད་པའི་ 
ཉེ ར། མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིེ ན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་ 
ལྷུང་བའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། གཉེད་ལོག་པ་ལ་ནུབ་ལྷག་ 
དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞི ག །སྟོམ ས་པ ར་འཇུག་པ་ལ་ཁང་བའིེ་ལྷ ག་མ་འབྱུ ང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འགོག་སྙོམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
དགོས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པས་མི་དགེ་བ་གསར་ 
བསགས་མེད་ཅིང་། སེམས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ 
མི་འབྱུང་ལ། རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་མེད་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་ལྷུང་བ་འགའ་ཞིག་ལུས་ངག་ཏུ་ 
ཐོན་མ་ཐོན་དང་རིག་བྱེད་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་ཚུལ་མང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་བསླབ་ཚེགས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་བཅས་པ་སྟོན་ 
པར། ཚིགས་སྔ་མར་ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་བཀི་བྱུང་། བསླབ་ཚིགས་ 
སྔ་མའེ་ཉེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ནས་བསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་ 
སློང་གི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྡེ་ལྔའེ ་དངོས་གཞི་མི་ 


སྤྱིར་བསྟན། ཅཿ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
འབྱུང་བར་ན་སྨད་དུ་བསྟན་པ་ལ། * ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། སྡོམ་གསུམ་རེམ་མནོས་ཀྱི་དགེ་མྲོང་ 
གེ་རྟེ ན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱ ས་ན ས་དགེ ་ཚུལ་དུ་བབ་པ་ན་མཐ རྡ་ཐུག་གྱུབ་ 
ན་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་པོའི་ཚིགས་ཕྱེ་མ་དགེ་སྲོང་ལ་སྦྱོར་བའེ་ན་སྨད་ 
པ་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། ༈ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཨིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ 
པར་མཚོ་ཊིཀ་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་བཤད་དེ་སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱེ་དགོངས་པའོ། །མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ 
པ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའེ་བར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་བསླབ་པའེ་ཚིགས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ། སྐབས་འདེའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
ཞུ་བར་རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 
མ་གཏོགས་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡེ ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བསླབ་ 
ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
འདེར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་བར་དུ་བསླབ་ཚིགས་གཞན་དུ་ 
འཕོས་པ་དེ། སྐབས་འདེའི་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཅིར་འགྱུར་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 34. སྤྱིར་བསྟན། 
་ནེ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་ཉེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ ་བུ་ལ་སྤྱི ར་བཏང་ལ་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པའེ ་ན་སྨད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། དམིགས་བསལ་འཆང་འབྲལ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསླབ་ 
ཚིགས་ཀྱི་སེལ་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལོ་དྲུག་གི་སྟན་ 
ལ་བསླབ་ཚེགས་མར་འཕོས་པ་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡར་འཕོས་ 
པ་ལ་ལྟུ ང་བ་མེད་དོ། །ཞུ་བར་ཕམ་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་ལྷག་མ་ 
དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་གྱེ་སྐབས་སུ་བསླབ་ཚིགས་ 
ཐ་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ནེ་བསླབ་ཚིགས་ཕྱེ་ 
མའི་རྟེན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། 8 །ཕམ་པ་སྔ་མ་གསུམ་དང་འབྱེན། །འཁྱུག་ 
ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན་བྱེད་དང་། །གཞེ་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མའེ་ 
སྐུར། །འདེབས་སྤྱོད་གསོད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ། །ཞུ་བར་བསླབ་ 
ཚེགས་ཐ་དད་པར། །དངོས་གཞེ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ནེ། །བསླབ་ 
ཚེགས་ཕྱེ་མར་མེད་མི་རུང་། །སྦྱོར་བ་སླར་ཡང་བྱས་པར་དགོངས།། 
ཞེས་བཟུང་ངོ་། །རྫས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ 
དེའི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་བས་བཟང་པོ་དཀོན་ 
ཞེང་རེན་ཆེ་བ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཤཿ 


སྤྱིར་བསྟན། 35 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་དང་བཟང་ངན་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ 
བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ལ། ༈ འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བལ་ནག་པོ་ལས་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ 
ཞིང་རིན་ཆེ་བར་འགྱུར་ན་བལ་དཀར་པོས་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་ 
བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིན་བལ་དང་བཟང་ངན་འདྲ་བ་དུ་ཀུ་ལའེ་རས་ 
དང་རུ་ལས་བྱས་པའི་མོན་དར་གྱིས་སྟན་བྱེད་ན་སང་ལྟུ ང་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་དཀོན་ཞིང་རེན་ཆེ་བ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུ ང་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། = སྲིན་བལ་ 
འབའ་ཞེག་ཆ་གཉེས་དང་། །བལ་འཁུར་རྨེལ་དང་གསེར་དངུལ་ 
རེག །མངོན་མཚན་ཉེ་ཚོང་བསོད་པ་སློང་། །ལོངས་པ་ཁབ་རལ་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ། །རེན་ཕྲེང་གསུངས་ཤིང་འདུལ་འཛེན་གྱེས། །བྲལཿ 
འཁུར་བལ་རྨེལ་ཉོ་ཚོང་དོར། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །ཊིཀ་དང་བམ་ 
ལྔ་ལྟར་ན་ཚིགས་སྔ་མར་ཞེས་སོགས་མདོ་གཉེས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་དེ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་ལ་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་ 
རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ན་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག ༠6 སྤྱིར་བསྟན། 


གྱེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་འདུན་པ་ལོག་པས་དངོས་གཞི་ལྟུང་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚིགས་སྔ་མར་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དགེ་སློང་ 
གི་རྟེན་ལ་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་དབབ་ 
པའི་རྟེ ན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུ བ་ན་ཚེག ས་ཕྱི་མ་དགེ ་མོང་ལ་ཡ ང་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའེ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་བསླབ་ཚེགས་མར་དབབ་པའི་ཚེ་འདུན་པ་ 
མ་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞིང་། བསླབ་ཚིགས་ཡར་འཕོས་ 
པའེ་ཚེ་འདུན་པ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་མ་ལོག་ན་ཡན་ལག་ངེས་ 
པ་དང་མ་བལ་བས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བཞེད་ 
དོ། ༈མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན། བསླབ་ཚེགས་ཡར་འཕོས་པའི་ཚེ་འདུན་ 
པ་ལོག་མི་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་ངེས་པ་ནི་སྤང་བྱའི་བྱེ་བྲག་སྤོང་ 
བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཤྱོགས་མཐའ་དག་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་གི །རེ་རེ་ནས་ 
དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ལོག་མི་དགོས་པས་བསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མར་ 
དངོས་གཞེའི་ན་སྨད་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བཞེད་པར་སྣང་ 
ངོ་།། 


སྤྱིར་བསྟན། པ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 

བཞེ་པ་མཚན་གྱེ་ཡན་ལག་ཞ རྭ་བྱུང་ད ང་བཅས་པ་སྟོན་པར། 
མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་དགུ་ 
བྱུང། མཚན་ཉེད་ཅི ་འདྲ་བའི་ལྟུ ང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞེན་པར་ 
མཚན་གྱུ ར་པ་ནེ་དངོས་གཞིེ ་འབྱུ ང་བའི་ཞིང་དང་། མཚན་ཉེད་ 
ཅྱི ་འདྲ་བའི་ལྟུ ང་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་མཚན་གྱུ ར་པ་ནེ་དངོས་ 
གཞིའི་ལྷུ ང་བ་དེ་སོ་ན་གནས་པའི་ཞི ང་དུ་བསྟན་པ་ལ། ༈ མཚན་ 
གྱུར་པ་ནི ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་བྱུང་། དེའེ་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དགེ་སོང་གིས་མི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཆེ་ངེས་ཀྱེ་མཚོན་ 
བསྣུན་ནས་མར་མཚན་གྱུར་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཤི ་བའེ་ཚེ་དེ་འདྲ་བའེ་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་གསོད་ཕམ་བྱུ ང་བ་དང་། སྨྱན་བྱེ ད་པའི་ལྷག་མ་བྱུ ང་ 
བའེ་དགེ་སློང་དེ ་མར་མཚན་གྱུ ར་བའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དེ་སོ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚོ་ཊི ཀ་ལས་མདོ་འདེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་པ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཞིང་། 
རིན་ཕྲེང་ལས་ལྟུ ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱེར་བཏང་བའེ་མདོར་གསུངས་ 
ཀྱང་དོན་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། །མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་ 
པའི་དོན་ཏེ ལུ ང་བ་ཆུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞེ ན་པར་མཚན་གྱུར་ན་ 
སྦྱོར་བའེ་ལྟུ ང་བ་ཆུང་ངུ་སོ་ན་གནས་པ་ལས་ལྟུ ང་བ་ཆེ་བའེ་དངོས་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 38 སྦྱིར་བསྟན། 
གཞེ ་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཤཿ ན་སྨད་པའི་དོན་གྱེ་སྦྱོར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ཉེད་ལས་སོ། །ཞེ ས་བྱུང་། འདེའེ་ན་སྨད་པ་ནེ་མཚན་ 
ཏེ ་མ་ལ་ལྟོས་ན་ལྟུ ང་བ་ཆུང་ངུའི་དོན་ནོ། །དེའེ་མཚན་གཞི་ནེ། 
དཔེར་ན། དགེ ལོང མས་འབྱེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞེན་ 
པར་མཚན་གྱུ ར་ན་མཚན་ཕྱི་མའི་ཉེན་ལ་འབྱིན་ལྷག་མེ ་བསྐྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་འདེ་ནི་མཚན་སྔ་མའི་རྟེ ན་ལ་ལྷུང་ཐ ་ཆུང་ངུའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱེད་བཞིན་པར་མཚན་གྱུར་བས་བཅས་པ་ཆེ རྭ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཚན་སྔ་མའི་རྟེ ན་ལ་ལྷུ ང་བ་ཆེ་བའེ་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ནེ ་མཚན་གྱུ ར་པའེ་ཆེ་བཅས་པ་ཆུང་ངུར་ 
གྱུར་ན་ལྟུ ང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་ཆུང་ངུ་ རྭ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ལ། * 
བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའེ་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ 
ན། རེག་ཕམ་བྱུ ང་བའི་དགེ ་མློང་མ་མཚན་གྱུ ར་པའེ་ཚཆེ་བཅས་པ་ 
ཆུཏཁུད་གྱུ་རས་རྔར་གྱི་རེག་ཛམ་ཡང་ཁྲོམ་པོར་གྱུར་ཐ་ལྟ་ཧུའོ། 
མདོ་འདེ་ནེ་མཚན་ཕྱི་ མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྟུ ལྟང་བ་ཆེ ་བ་བྱུང་བའེ་ ་དགེ་སློང་ 
དེ ་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ ཚེ་བཅས་པ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད ་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་སོ། །མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པ་ སྟེ་ལྟུ ང་བ་ཆུང་ངུ་ 
བྱུང་བའེ་ ་དགེ་མློང་ཕ་མ་དེ་ནེ་མཚན 'གྱུར' ་པའེ་ཆེ་བཅས་པ་ཆེར་ ་གུར་ 


སྤྱིར་བསྟན། ཤྱ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
ཀྱང་སྔ ར་གྱི་ལྟུ ང་བ་ཆུང་ངུ་དེ རང་གི ་སྟེ 'ལྟུ ང་བ་ཆུང་ངུར་སོ་ན་ 
གནས་པར་བསྟན་པ་ལ། + ན་སྨད་པ་ནེ་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། དེའི་མཚན་གཞེ་ནི། དཔེར་ན། འབྱེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
བྱུང་བའེ་དགེ ་མློང་མ་དེ་དགེ ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་སྔ ར་གྱེ་ 
ལྷུང་བྱེད་དེ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་གྱེ་འབྱེན་ལྷག་ཏུ ་མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟ ་བུའོ། །མདོ་འདིེ་ནི་མཚན་ཕྱི ་མ་ལྟོས་ཏེ ་ལྟུང་བ་ཆུང་ 
དྲུ་བྱུང་བའེ་དགེ ་སློང་མཚན་གྱུ ར་པའེ་ཆེ་བཅས་པ་ཆེ རྭ་གྱུར་བ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཚན་སྔ་མའེ་རྟེ ན་ལ་ལྟུ ང་མེད་ 
ཀྱི་གཞེ ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པའེ ་དགེ་མློང་དེ ་མཚན་གྱུ ར་པའེ་ཆེ་བཅས་ 
པ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྔར་གྱེ་ལྟུ ང་མེད་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་གྱེ། ལྟུ ང་ 
བ་ཡོད་པར་མི་ ་འགྱུར་བར་ལྷུ ང་བཟེད་འཆང་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
པ་ལ། ༈ ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞེ སངྱུང་། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ནེ། དཔེར་ན། ལྷུ ང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་ 
ཞག་གཅིག་འཆང་པའི་དགེ ་སློང་ཕ་དེ ་དགེ ་མློང་མར་གྱུ ར་པའིེ་ཚེ་ 
ལྒུ ང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འཆང་སྤ ང་གི་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུ རྭ་ཀང་ 
དེའེ ལུ ང་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུ ར་བ་དང་། དགེ་སློང་ཕས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུ ར་མཚན་མོ་གནས་ཏེ་མཚན་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 40 སྤྱིར་བསྟན། 
མཐའ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མར་མཚན་འགྱུར་བ་ན་མཚན་མོ་འབྲལ་ 
བའི་ལྷག་མ་བཀག་པའི་བཅས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཀྱང་མཚན་མོ་འབྲལ་བའེ་ 
ལྷག་མ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་འདེ་ནེ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཆ་ནས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་སྤང་དང་སྦྱར་ཡང་། མཚོན་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཟིན་པའི་དགེ་སྲོང་ 
མཚན་གྱུར་བས་བཅས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
སོ། ༈ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་ 
པའི་ཆེ་མཚན་བྱི་མའི་རྟེན་དེ་སྔར་གྱི་ལྟུང་བའེ་དངོས་གཞི་དང་ན་ 
སྨད་གང་གི་ཡང་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྔར་གྱི་ལྟུང་ 
བ་དེ་ཉམས་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལ། 4 ཞེང་མ་ 
ཨིན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་ཉམས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའེ་མཚན་གཞི་ནེ། དཔེར་ 
ན། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷ ག་མ་བྱུ ང་བའི་དགེ ་མློང་མ་མཚན་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའེ་ལྷག་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་ 
འདེ་ནེ་མཚན་གྱུར་པས་མཚན་སྔ་མའི་ཉེན་ལ་བྱུང་བའེ་ལྟུང་བ་དེའེ་ 
དངོས་གཞི་དང་ན་སྨད་གང་གི་ཡང་ཞིང་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཚན་གྱུར་པ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་ 
གྱུར་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་བྱས་མེད་པར་ 


སྤྱིར་བསྟན། 44 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལ། ཿ 
དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་ 
བ་ཞག་བཅུར་འཆབ་པའི་དགེ་སྱོང་དེ་སྦྱིར་ན་ཞག་བཅུར་སྲོ་བ་སྤྱོད་ 
དགོས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའེ་དགེ་སློང་དེ་མཚན་གྱུར་ན་ལྷག་མ་འཆབ་ 
པའི་ཉེས་བྱས་དེ་མེད་པར་གྱུར་པས་དེ་འདག་ཆེད་དུ་སྔོ་བ་སྤྱོད་མི་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོ་འདེས་རྩུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆབ་པ་མཚན་ 
གྱུར་པ་ན་འདག་པར་བསྟན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སུ་བྱེད་པའེ་ 
འཆབ་པ་དེ་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཕམ་པ་ 
འཆབ་པའི་ཉེས་བྱས་བྱུང་བ་ནི་ཡུལ་མཚན་མཐུན་པ་དང་དུས་ཞག་ 
གཅིག་འདས་པ་ལྭ་ལྟོས་དགོས་པས་དེ་ཡང་མཚན་གྱུར་པ་ན་འདག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འདག་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་ཕས་ 
ཞག་དྲུག་དང་མས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མགུ་བ་རྫོགས་པར་སྦྱད་ཟིན་པའམ་ 
ཆ་ཤས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་དབྱུང་བ་མ་བྱས་གོང་དུ་མཚན་གྱུར་ན་སྔར་ 
མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནེ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པས་སླར་ཡང་ཞག་དྲུག་གམ་བཅོ་ 
ལྔའི་མགུ་བ་སྤྱད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཤཿ མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའེ་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 42 སྤྱིར་བསྟན། 
ན༈ གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སྲོང་ཕས་ཕའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞག་དྲུག་གི ་མགུ་བ་རིལ་གྱེ ས་སྤྱད་ནས་དབྱུ ང་བ་མ་བྱས་གོང་དུ་ 
མཚན་གྱུར་ན་སླར་ཡང་གཉེས་ཀའེ་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མགུ་ 
བ་སྤྱད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་གྱུར་པ་འདེ་ལ་ཆོ་ག་སྟེ ་བཅས་ 
པ་རྣམས་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ལྷུང་བ་ཆེ་བ་ནི་ཆུང་ངུར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལྷུང་བ་ཡོད་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མགུ་ 
བ་སྤྱད་པ་ནེ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
པ་ལ། འདེ་ལ་ཆོ་ག་ནམས་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱུང་། གལ་ཏེ་མཚན་ 
གྱུར་པ་ན་བཅས་པ་འགྱུར་བས་ལྷུང་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལྷུང་བ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་གྱུར་བས་ལྷུང་བ་སོ་ན་གནས་པའམ་ཆེ་བ་ཆུང་ངུར་ 
འགྱུར་བ་དང་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་གྱེ། ཆུང་ངུ་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཉི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷུང་ 
བ་བསྲུང་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྲུང་མི་ནུས་ 
པ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། མཚན་གྱུར་ 
པའི་དབང་གིེས་ན་ལྟུ ང་བྱེད་ལྷག་པ་ནེ ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུ ར་གྱེ་ 
ན་སྨད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱིར་བསྟན། 43 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 


མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའེ་བར་ 
མཚན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ། སྐབས་འདེའེ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། གང་ལ་སྦྱར་བ་ནེ་མཚན་ཉེད་ཅི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྡེ ་ལྔ ་གཞན་ལ་སྦྱར་དགོས་སོ། །སྐབས་འདེའེ་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་པའེ་བར་དུ་མཚན་གཞན་དུ་འཕོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅིར་ 
འགྱུར་བཤད་པ་ལ། འཕྲོས་དོན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་དངོས་ 
བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དགེ་མློང་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟུང་ 
བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་གྱེས་བསྡུས་ 
པའི་ལྷུང་བ་དེ། སྐབས་འདེའེ་ཐུན་མོང་གི་ལྟུ ང་བའེ་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་ན། སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡེ་བཞེའེ་ནང་ནས་ཐུན་མོང་ 
གི་ལྷུང་བ་བརྒྱ་རྩ་ གསུམ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞེ། ལྷག་མ་བདུ་ན། 
སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ །ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་ ་གཉེས། 
སོར་བཤགས་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། @ ཕམ་བཞེ་ 
སྨྱན་དང་གཞེ་མེད་བག་ཙམ་དང་། །བསྒོ་གྱུར་བཞེ་དང་འཆང་སྤང་ 
ལ་སོགས་བཅུ། །གསེར་དངུལ་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 44 སྦྱིར་བསྟན། 
ཚོལ། །འཐག་གཉིས་བྱེན་འཕྲོགས་བསྔོས་བསྒྱུར་བསོག་འཇོག་གོ 
༈ 85ྷ །ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཅུ་ཚན་དགུ་དེ་ལས། །སྒྲོད་དང་ 
མ་བསྐོས་ལ་སོགས་བཅུ་པ་དང་། །ཡང་ཡང་བསོད་པ་ཉལ་སར་ 
འདུག་འགྲེང་དང་། །གདེང་མེད་མ་ལོན་རས་ཆེན་བཅོ་བརརྒྱད་པོ།། 
བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉེས་དང་། །བསླབ་པ་དྲལ་བ་དང་ 
ནི་བྱྱ་རྩ་གསུམ། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །བསྡུ་ན། མཚན་ཉིད་ཅི་ 
འདྲ་བ་དང་། མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་ཡན་ 
ལག་ཐུན་མོང་བའེ་རིགས་གནས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ། མཚན་ཉེད་ཅི་འདྲ་ 
བའེ་ལྡུང་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཨ ཕམ་ 
བཞི་སྨྱན་དང་སྐུར་འདེབས་གཉེས། །འཆང་འཇོག་སློང་དང་སློང་ 
རེགས་དང་། །སྤགས་པ་སོ་སོར་བསྐུར་དང་གསེར། །མངོན་མཚན་ 
ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །འཐག་གཉེས་རྫུན་འདོན་བླ་མ་བདེན།། 
ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་ལྷག་དང་། །འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་དུས་ 
མིན་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་སྲོག་ཆགས་བཅས། །གཅེར་བུ་དམག་ 
གསུམ་མེ་ནུབ་ལྷག །ཐ་དོག་ལོངས་པ་ཚ་བའི་དུས། །དུད་འགྲོ་ 
རྩེ་སྦེད་གཞེ་མེད་དང་། །བརྐུ་དང་བརྐ་དང་མགྲོན་དང་ཆང་། །དུས་ 


སྤྱིར་བསྟན། 45 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
མིན་དུས་མིན་སྐྱ་རེངས་དང་། །ཐབ་རལ་གདེང་གཡན་བདེ་གཤེགས་ 
གོས། །དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་རུ། །རེན་ཕྲེང་གསུངས་ཤིང་མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས། །སྦེད་པ་མ་གྲངས་སྤངས་ཟ་གྲངས། །བསླབ་བྱ་ཆེན་ 
མོར་སྤངས་ཟ་དང་། །མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་གཉེས་བསྣན་ཏེ། །ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བདུན 'ཡོད་པར་བཤད། །ཅེས་བཟུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་ཤིང་ 
ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ལྟུ ང་བ་དེ། མིང་ 
ཙམ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ལྟུང་བའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ 
མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་བཞེ་བཅུ། མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྔ་། ཆོ་ག་འཇེག་པའི་ལུང་བ་བཞེ་ཡོད་ 
དེ། ཨ བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་འཕྲོག་པ་དང་། །བསྔོས་བསྒྱུར་སྐྱོན་ 
དང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཁྱད་ 
གསོད་འཕྱ་བསྒོ་ཁྲི་དང་གདེང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་སྦངས་པར་ 
སྟོབས། །འདུས་ཟ་བརྡེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་འདུན་ 
པ་ཆོས་གཏམ་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་སྡངས། །ཉེར་འཇོག་ 
ཉན་ན་མ་སྨྲས་འགྲོ །མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁྲེ། །གདལ་དང་ 
སེང་གེ་ལས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པའོ། །འཁུར་འཇུག་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 46 སྤྱིར་བསྟན། 
པ་དང་ལེན་པ་དང་། །ཁྱེམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དེ་དང་ལམ་ 
འགྲོ་བུད་མེད་ཉལ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འབྲལ་དང་སྤངས་ 
པ་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་ཟ་བ་བཞི། །དེ་དག་མིང་ 
ཙམ་རྗེས་མཐུན་གྱི། །ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་གསུངས། །ཞེས་ 
བཟུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་ལྟུ ང་བ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
འདྲ་བ་དང་། སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་ 
ཡིན་པར་སོ་སོར་བགངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་སྤངས་ 
ཟ་མ་བགྲངས་པར་རེམ་ལྷག་ཕྱོགས་གཅིག་བགྲངས་ནས་བཞེ་བཅུ་ 
རྩ་དགུར་བཤད་ཅིང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས་སྤངས་ཟ་མ་བགྲངས་པར་ 
སྦེད་པ་བགྲངས་པར་མངོན་ནོ། །དགེ ་མློང་ཕ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟུ ང་ 
བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་ཐུན་མོང་དུ་མ་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཐུན་ 
རུ མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། སྐབས་འདེའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྡུང་བའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། ཕའེ་སོར་ 
བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་། མའེ་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་ 
བ་བྱཧ་དང་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། ཕའི་ལྷག་མ་དྲུག་དང་སྲང་ 


སྤྱིར་བསྟན། 47 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
ལྟུ ང་བཅུ་གཅེག་ད ང་ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སོར་ 
བཤགས་གསུམ་ཏེ་སོ་བརྒྱད་དང་། མའི་ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དང་སོར་བཤགས་བཅུ་སྟེ བྱ་དང་ཞེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། 
$ འབྱིན་རེག་འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ཁང་པ་གཉེས། །སྲེན་ 
བལ་སོགས་བདུན་ལྷུང་འཆང་བརྟད་པ་དང་། །དགོན་འབྲལ་རས་ 
ཆེན་སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་རེལ། །ཡང་ཡང་བསོད་པ་ཉལ་ཤོམ་འདུག་ 
འགྲེང་དང་། །གདེང་མེད་མ་ལོན་རས་ཆེན་སོར་བཤགས་གསུམ།། 
ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སོ་བྱཧད་དང་། །ཕམ་པ་བཞེ་དང་ལྷག་མ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྡུ ང་བཅུ་བཞེ རྟུ ང་བྱེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།། 
སོར་བཤགས་བཅུ་སྟེ ་བྱཧ་དང་ཞེ་དགུ་ནི། །མ་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ལྟུང་བར་བཤད། །ཅེས་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕོ་མོ་གཉེས་མཚན་མི་འདྲ་བས་ལུས་མི་ 
འདྲ་ཞིང་། ལུས་མི་འདྲ་བས་དེ་ལ་ཉེན་པའེ་བསམ་པ་མི་འདྲ་ལ་ 
བསམ་པ་མི་འདྲ་བས་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་ཕྱིར་དེ་བཀག་པའིེ་བཅས་པ་མི་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀྐ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱེ་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག „8 སྤྱིར་བསྟན། 
བྱེ་བྲག་གེས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྷུང་བའི་བྱེ་བྲག་གེས་བཅས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱེ་འདུལ་བ་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཕ་མའེ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བར་བཞག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཆེ་ཆུང་ངམ་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་དང་། ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བ་དང་། དབྱེ་ 
བ་མི་འདྲ་བ་དང་། སྐྱེས་དུས་མི་འདྲ་བ་གང་རུང་གིས་བཞག་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རེག་པའི་ལྟུང་བ་དང་འབྱེན་པའི་ལྟུང་བ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། དགོན་པ་པའི་འབྲལ་ 
སྤང་དང་ཉེན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། དབེན་པར་འགྲེང་བ་དང་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཚན་ཕྱི་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། མཚན་ 
ཉེད་ཅི་འདྲ་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམས་མཚན་སྔ་མའི་རེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པས་མཚན་ཕྱི་མའི་ཉེན་ལ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་སྔ་ 
མའེ་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་རྗོགས་པ་རྣམས་མཚན་ཕྱི་མའི་རྟེན་ལ་སོ་ 
ན་གནས་པའོ། །མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ནང་ནས་མཚན་མཐུན་ 


སྤྱིར་བསྟན། 49 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འབྱེན་རེག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚན་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་མཚན་ 
ཕྱེ་མའེ་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་སྔ་མའེ་ཉྟེན་ 
ལ་དངོས་གཞེ་རྫོགས་པ་རྣམས་མཚན་ཕྱི་མའེ་རྟེ ན་ལ་ལྷུང་བ་ཆུང་ 
ངུར་འགྱུར་རོ། །མེང་ཙམ་ཐུན་མོང་བའེ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་ཆོ་ག་འཇིག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མ་བསྐོས་པ་དང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
མཚན་སྔ་མའི་རེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་མཚན་ཕྱི་མའི་ཉེན་ལ་ལྟུང་ 
བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། མཚན་སྔ་མའེ་རྟེ ན་ལ་དངོས་གཞིེ་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་མཚན་ཕྱི་མའེ་རྟེན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ 
བསམ་པ་འགྱུར་བ་ནི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷུང་ 
བ་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུར་ 
མི་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། དེས་ན་ལུས་དང་ 
བསམ་པ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ 
གྱེ† ལྷག་པའི་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡོམ་དུ་བྱས་ན་འདེ་ལྟར་ཏེ། 8 སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་དང་།། 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག པེ སྤྱིར་བསྟན། 
སྐྱེས་པ་ཆགས་ཕྱེར་ལུས་བཀན་དང་། །མཚན་མཐུན་ཕམ་པ་འཆབ་ 
པ༔་ །གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས། །བཟོད་གསོལ་ 
བྱེད་པ་ལས་ཟློག་པའེ། །ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞེ། * །གླ་ 
ལེན་པ་དང་ལེན་འཇུག་དང་། །མཚན་མོ་བྲལ་དང་ཉིན་མོ་བྲལ།། 
ལམ་འཇུག་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་འབྱེན་དང་ཤི་ནོར་ 
ལེན། །བཟོད་པ་གསོལ་འཇུག་དཀོན་མཆོག་སྤོང་། །འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད་དང་སྡེ་ཞིང་གནས། །དེར་འཇུག་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །ཐུན་ 
མོང་མེན་པའིེ་ལྷག་མར་བཤད། །ལྷུང་འཆང་ཆོས་གོས་མ་རླབས་ 
དང་། །སྤ་རྐྱང་འབྱིན་དང་མ་བྱིན་དང་། །རིན་ཆེན་སློང་དང་ 
གོས་ཟ་དང་། །གོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མལ་ཚའི་རྒྱུ། །དབྱར་ཁང་རྒྱུ་ནི་ 
ཟ་བ་དང་། །སྐྱེས་བུ་མང་པོར་བསྔོས་པ་དང་། །དགེ་འདུན་བསྔོས་ 
པ་རང་ལ་བསྒྱུར། །བཅིངས་པ་ཀྲོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །གོས་ལྕི་ 
བ་དང་ཡང་བ་བཉེན། །སྒེར་གྱི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞིའོ། རཿ །བྱང་ 
གཉེས་མ་ལོན་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད། །འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་ 
བཏང། །བཅུ་གཉེས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ལོན་ཡང་ཚིགས་ལས་འདས་པ་གཉེས། །ལོ་གཉེས་ 
མ་བསླབ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད། །བསླབ་ཟིན་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་ 


སྤྱིར་བསྟན། ཡ རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 


པཊ༈ †ཆོས་འཚོང་འདྲེད་པ་འཁོར་མང་གསོག །མ་གནད་འཁྲུལ་ 
པ་སྦྲུམ་མ་དང་། །མྱ་ངན་རྩབ་ཀྲོལ་བསྡུད་པ་ལྔ་། །ཕན་མེ་འདོགས་ 
དང་མི་འདྲེན་དང་། །མི་མོབ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ། །འདོད་པ་ 
བསྟེན་དང་བསྟེན་ལྟར་བཅོས། །བསྟེན་ལྟར་གནོད་དང་བསྟེན་བྱ་ 
འཆོས། །ཏྱེམ་པ་དགེ་སློང་དཔེན་འགྲེང་གཉེས། །བླ་གབ་མེད་ 
པར་དེ་འདྲ་གཉེས། །ཁྱིམ་པར་བཤུབ་སྨྲ་དེ་ལས་ཉན། །དགེ་སྲོང་ 
ལ་ཡང་དེ་འདྲ་གཉེས། །ཁིམ་ལས་རེག་པ་ལེན་དང་ཀློག །རྨ་བཅེངས་ 
ཀྲོལ་འཇུག་བུ་གཞན་འཚོ། །ཊིམ་དུ་མ་འདྲེས་ཉལ་བ་དང་། །མ་ 
བརྟགས་གཅེག་པུར་ཉལ་བ་གསུམ། །དགེ་མྱོང་མ་དང་རེག་སྟེ་ཉལ།། 
ལུས་ལ་དགེ་སློང་མ་དང་ནི། །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ། །ཏྱིམ་ 
པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་མོས། །དྲེལ་ཕྱི་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྔ་། །བཀྲུ་ 
བཤལ་བྱེད་འཇུག་དྲི་ཞིམ་བསྐུད། །འབྲུ་མར་ཚིག་མས་བསྐུད་པ་ 
གསུམ། །བུད་མེད་ལག་སྦེལ་ཆུར་ཁུས་བྱེད། །པུ་ཤེལ་ཅི་དང་ 
སོ་མང་དང་། །སྨྱུག་དང་གསུམ་ཀས་སྒྲ་ཤད་བཞི། །སྒྲ་རྙན་བཀབ་ 
དང་ཁྱིམ་རྒྱན་ཐོགས། །བྲོ་རྡུང་གླུ་ལེན་རོལ་མོ་བྱེད། །གདུགས་ 
ཐོགས་པ་དང་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན། །ཁྲེའུའེ་བསྙེན་བཀུར་ཉམས་མྱོང་ 
བར ༈ཐུགས་ཐུབ་བྱེད་དང་ལོག་ཐབས་བྱེད། །སྐུད་པ་འཁལ་དང་ 


རྟེན་གྱི་ཡན་ལག ཧྲ སྤྱིར་བསྟན། 
དགེ་མློང་མའི། །ཚོགས་ཀྱི་གོས་ནེ་བདག་གིར་བྱེད། །ཟས་འཚོང་ 
བ་དང་ཁྱིམ་ལས་བྱེད། །རྗེན་འཚོད་ལྟོ་འདུན་སྒོག་སྐྱ་ཟ། །སྦེ་ 
ཁབ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་གཉེས། །འཁྱུར་འཇུག་གོས་སྦྱིན་སྣམ་སྦྱར་ 
བརྗེ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་བསྔགས་པ་དང་། །ཏྱིམ་དང་གནས་ 
དང་རྙེད་པ་དང་། །ཆོས་ལ་སེ ར་སྣ་བྱེད་པ་ལྔ་། །དབྱར་ཁང་དང་ 
ེ་ཁྱིམ་གཞན་ནས། །དགེ་སློང་མ་གཞན་སྐྲོད་པ་གཉེས། །གླེང་ 
དྲན་བྱེད་དང་མནའ་འདོར་བ། །ཁྲོ་བས་རང་ལ་རེག་པ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་མ་ལ་འཕྱ་སྨོད་སྤྱོ། །དགེ་སློང་ལ་ནེ་ཆུས་འཐོར་བ། །འཁྲུག་ 
ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། །ཞག་ལོན་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་པ། །ཟླ་ 
ཕྱེད་གདམས་ངག་མི་མྱོང་དང་། །འདུན་པ་མ་བླངས་གསོ་བྦོང་བྱེད།། 
དགེ་འདུན་ཕ་མེད་དབར་ཁས་བངས། །གཉེས་ཀར་དགག་དབྱེ་མི་ 
བྱེད་པ། །དབུལ་པོར་སྲ་རྐྱང་སྦྱོར་འཇུག་དང་། །དབྱུང་དང་རྙེད་ 
པའི་གོས་འགྱེད་ཕྱིར། །ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་གཉེས་དང་། །དབྱར་ 
ཁང་མ་གཏད་འགྲོ་བ་དང་། །དབྱར་ནང་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་།། 
དབྱར་གྱི་འོག་ཏུ་མི་འགྲོ་དང་། །དོགས་བཅས་མི་མཐུན་སར་འགྲོ་ 
གཉེས། །གཞན་དུ་སོང་སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད། །སྐབས་མི་ཕྱེ་བར་ 
ཆོས་འདྲེ་དང་། །ཕྱི་སར་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་དང་། །ཅུ་སྔོན་པོ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 53 རྟེན་གྱི་ཡན་ལག 
ལ་བཤང་བ་དོར། །མ་ལྟས་བཤང་པ་དོར་བ་སྟེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པོ་འདེ་དག་ནི། །ལྷུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད། ༈ །འོ་མ་ 
དང་ནེ་ཞོ་དང་མར། །ཞུན་མར་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་དང་། །བུ་རམ་ 
དབུ་བ་ཉ་ཤ་དང་། །ཤ་དང་ཤ་སྐམ་བསླངས་ཟོས་པའེ། །སོར་ 
བཤགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅུ། །སྡོམ་ན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུར་བཤད།། 
ཅེས་བཟུང་ངོ་། །འདེ་དག་ནི་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཤིང་། ཐུན་མོང་བ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་དང་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉེས་ཏེ་སུམ་བརྒྱན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ལ། འདེ་ནེ་མའེ་སོ་ཐར་ 
དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་ལྟར་ན། མའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
བཅུ་དྲུག་བཤད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། རེ སྲིན་བལ་བརྟད་བྱུང་ 
དབེན་པར་འདུག་པ་བཞི། །ཉན་སར་འདུག་འགྲེང་གཉེས་དང་གདེང་ 
མེད་སྤྱོད། །ཉེ་ར་གནས་མ་བྱས་གདེང་བ་གཅིག་ཉལ་དང་། །ཁང་ 
པ་གཉེས་ལྷ་གར་གླུ་རོལ་མོ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཁས་ 
པ་བུ་སྟོན་གྱིས། ད་ལྟ་བོད་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སྲོང་མའིེ་རྣམ་འབྱེད་ 
འདེ། གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་དང་སྡོམ་ཚིག་དང་། ལྟུང་བའི་ 


ཡུལ་གྱེ་ཡན་ལག 54 སྤྱེར་བསྟན། 


གྲངས་དང་། གོ་རིམ་དང་། ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་སོགས་མི་མཐུན་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་ 
པཔོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་བཞི་བྱུང་། འདེ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་འདས་མ་འོངས་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ 
ལུས་དེ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་པ་ནེ་མེད་དུ་མིང་རུང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉེད་ཡིན་གྱི། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བའེ་སྔ་རོལ་དང་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུ ས་ཉིད་ལྟུ ང་བ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། ༈ དེའེ་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱྱུང་། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གེས་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བའེ་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་རེག་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ན་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་དེ་ཉིད་རེག་པའི་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱེ། སྔར་གྱི་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་དེ་ལྷག་མ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ལུས་ནི་ 
མཚོན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་མཚན་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡིན། 
དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མེད་ 


སྤྱིར་བསྟན། པི ཡུལ་ཀྱི་ཡན་ལག 


དུ་མིང་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའེ་བར་དུ་གཞེའེ་ཡན་ 
ལག་གི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚང་དགོས་ཤིང་། དུས་དེར་ 
མ་ཚང་ན་གཞན་དུ་ཚང་ཡང་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དུས་ 
དེར་ཚང་ན་དུས་གཞན་དུ་མ་ཚང་ཡང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ 
་ཏོ༈ ༈དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། མངལ་ན་གནས་པ་སྨྱན་བྱེད་ 
པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་མཚན་རྟེན་རུང་མེད་པ་ 
དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་གཞི་དག་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་རྨང་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག་ 
ཆགས་ཤི ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ ་བུ་གཞེ ་མ་དག་པས་ལྟུ ཤར 
བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ནེ། སྦྱོར་བ་གང་ཡོད་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་དངོས་གཞི་འབྱུང་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དེ་ལྡོག་ན་དངོས་གཞི་ལྡོག་དགོས་པའོ། །གཉེས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ 
ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་བ་གར་གཏོགས་ལྟུ ང་བའི་བྱེད་པ་པོར་ 
སྟོན་པ་ནེ། མི་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་མི་མ་ཡིན་པ་འམ་དུད་འགྲོ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མི་དེ་རང་གི་སྟེ་མིའེ་འགྲོ་བ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མི་ལས་སྐྱེས་པའེ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྲོ་བཉིད་ཡིན་ 
པས་རང་རང་གི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་ལ། $ གཞན་ 


ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 56 སྤྱིར་བསྟན། 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉེ་རང་གི་འགྲོ་བཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དེའེ་མཚན་གཞི་ནེ། དཔེར་ན། ཁུང་ཁུང་མོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་གནས་ 
བརྟན་གྲགས་དང་ཉ་གྲགས་ལྟ་བུ་བསད་ན་གསོད་ཕམ་དང་། དེའེ་ 
རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རུས་ན་རྐུ་ཕམ་གྱི་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ 
ནོར ༈མི་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་དངོས་གཞིའི་སྔོམ་ 
པོ་དང་། མི་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། ཟད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཡང་རིམ་བཞེན་ས་རྐོ་བ་དང་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་ 
མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ཕལ་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་ཤེས་ 
རྒྱུད་གར་གཏོགས་ལྟུ ང་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་པ་ནེ། མེ་འགའ་ཞིག་ 
སྔགས་དང་རྫས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་ ན་པ་ལ་མེ ར་འདུ་ཤེ ས་སམ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེ ས་ཀྱང་རུང་ 
འདེ་བསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་བསད་པ་ལ་ཡང་ཕམ་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་མི་མ་ཡིན་ 
པ་འམ་དུད་འགྲོ་སོགས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ནམ་པ་སྟེ ན་པ་བསད་པ་ལ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 57 ཡུལ་གྱེ་ཡན་ལག 
ཡང་དེར་འདུ་ཤེས་སམ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་རང་རང་གི་ 
གསོད་པའི་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་པ་རྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། དེཿ 
ཡང་མི་དུད་འགྲོར་སྤྲལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྱོར་བར་ 
སྲོམ་པོ་དང་དངོས་གཞེར་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དུད་འགྲོར་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་ 
པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་རེགས་པ་དེ་ལྟར་ 
སྦྱར་དགོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་དང་། དངོས་གཞེ་ 
ལ་དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་བསད་པ་ན་ཡང་མཚམས་མེད་བསགས་ཏེ། འདེ་གསོད་དོ་སྙམ་ 
དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱེར། གཅུག་ཕུད་ཅན་གྱེས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་པར་མ་ཤེས་པར་བསད་པ་ཡིན་ཡང་མཚམས་མེད་གཉེས་ 
བསགས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཊིཀར། འདེར་ཨུཏྲ་ 
ཡ་ནའེ་ཉོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་གཙུག་ཕུད་ཅན་ 
གྱིས་ཕས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཕས་ 


ཡུ་ལ་གྱེ་ཡན་ལག བྱ ཁྲུ སྤྱིར་བསྟན། 
བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉེས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྲིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་དུད་འགྲོར་སྤྲལ་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
བསད་པ་ལྟ ་བུ་ལ་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་པའི་གཞི་དང་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་པའི་གཞི་གཉེས་རྒྱུད་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་ལ། ལྷས་བྱིན་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་མློང་གིས་ནོར་ནས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། གསོད་འདོད་སྐྱེ་བའིེ་གཞེ་ 
ལྷས་བྱིན་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་པའི་གཞི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདེ་སྲོག་གཅོད་ཁོ་ནར་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ 
མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་མིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། 
མདོ་འདེ་ནི་མ་བིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་བ་མིན་གྱེ་སྲོག་གཅོད་པའིེ་སྐབས་འབའ་ཞིག་དང་སྦྱོར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མིའི་སྤྲུལ་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ 
ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞེར་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
ན་རྩ་བར། སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་ 
ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་ 
སོ། ༈ཞེས་ལྷུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་མི་བསྐྱེད་ 


སྤྱིར་བསྟན། 59 ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 


པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་དང་པོ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ འདེས་ནེ་ཕམ་པའེ ་སྦྱོར་ལྟུ ང་ལ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མིའི་སྤྲལ་པ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ 
པ་ལ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱེ། 
ཕམ་པའི་སྦྱོར་ལྟུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་ལྟུ ང་མེད་པའེ་ཕམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྦྱོར་ལྟུ ང་མེད་པའི་རྐུ་ཕམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩཿ 
བར། སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་མ་བྱས་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཅི་སྟེ་དངོས་གཞེ ་ལ་བརྐུ་བའི་སེམས་ཉེད་ཡོད་ 
ན་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ་སྦྱོར་བའེ་ལྟུང་བ་ན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རྐུ་སེམས་མེད་ལ་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་རྐུ་སེམས་ 
ཡོད་ན་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཡིག་ཆར་སྦྱོར་དུས་ 
རྐུ་སེམས་མེད་ལ་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཡོད་ན་དངོས་གཞིའེ་སྦོམ་ 
པོ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ཐོག་མར་རྐུ་སེམས་མེད་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཐ་མར་ 
རྐུ་སེ མཾ ས་ཡོད་ན་སྦྱོར་སྦོམ་ད ང་ཕ མ་པ་གཉེ ས་ཀ་བསྐྱེ ད་པར་ལུང་ 
ཞུ་བ་དྲངས་ནས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་གྱི་ལུང་འདེས་དངོས་གཞེའེ་ 
སྦོམ་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་པར་གསུངས་པས་དཔྱད་གཞེ་ཆེའོ།། 


ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 60 སྤྱིར་བསྟན། 
མདོ་གཉེས་པ་དང་མེ་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་སློང་གེ་ནམ་པ་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཉེས་ཀ་གསོད་འདོད་ 
ཀྱི་ཀུན་མློང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་ 
པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
མཚོ་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་ཚུལ་འདེ་དགག་ནས་རང་ལུགས་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
བཞེ་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས་དང་མ་བྱིན་ལེན་ཏེ་ལྟུང་བ་བདུན་ 
ལ་ལྕུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མི་དགོས་ 
པར་སྲོག་གཅོད་པའེ་མཚོན་ནས་བསྟན་པར་འབྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་བདུན་མ་གཏོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
བཤད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་དྲག་བཅོམ་ 
པ་བསད་པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བར་ 
འོད་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། །མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་ 
རྒྱ་ཆེར་ཊིཀྐ་སོགས་དང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཞིང་། འོད་ལྡན་དུ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 64 ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག 


བཤད་པ་འདེ་ནེ་འདུལ་བའི་རྗེས་འབྲང་མངོན་པ་བའི་ལུགས་ཡིན་ 
པར་བླ་མ་གུང་ཐང་པའི་རེན་འབྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །བཞེ་པ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་འཕེན་པ་གཅིག་གེས་བསྡུས་པའི་ལུས་ 
ལྷུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་པ་ནེ། མི་འགའ་ཞིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ལས་གཞན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ནེ་མི་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གསོད་ཕམ་ལ་སོགས་པ་མི་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྷུང་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ༈ གནས་སྐབས་གཞན་ 
ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེའེ་དམེགས་བསལ་ 
ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་རྫས་རྐུ་བ་ལ་ཐམ་པར་མི་འགྱུར་བར་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལསྲ་བཤད་ཀྱང་། བཞད་ཚུལ་འདི་རིན་ཕྲེང་དྲུ་དགག་ཅིང་། དབུ་ 
མའེ་ཡིག་ཆར་ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྫས་རྐུས་ན་ཕམ་པར་བཤད་དོ།། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་ 
བྱར་བྱས་པའི་ལྡུང་བ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
དབྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དབྱེན་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེཿ 
གོ་བྱའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་མི་ཆོས་ 
བླ་མ་བདེན་སྨྲའེ་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕགས་པ་སྦྱིན་བདག་ 


ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། 62 སྤྱིར་བསྟན། 
ཏུ་བྱས་པ་ལས་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེ་སྦྱིན་བྱའེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་གཅེར་བུར་ཟས་སྦྱིན་པའི་ལྷུང་བྱེད་ 
་མི་བསྐྱེད་པ་སོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ལུགས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ་ལ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ།། 
ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་བརྒྱད་བྱུང་། འདེ་ལ་དྲུག་ལས། བསླབ་རྒྱུན་ 
ཐ་དད་པས་ལྷུང་བ་ཐ་དད་པ་ནེ། ལྷུང་བའེ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མཐར་ 
ཐུག་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྟུང་བ་དེའེ་བཅས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཁིམ་ 
པར་དབབ་ནས་སླར་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་སུ་ལྟུང་བ་འོང་བ་ ་ཐ་ 
དད་པས་ཕྱིར་བཅོས་སོ་སོར་བྱས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། ༧ ཉེས་ 
པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
དཔེར་བྱས་ན་ཁང་པའི་ལྟག་མའི་སྦྱོར་བ་བྱས་བཞེན་པར་ཁིམ་པར་ 
དབབ་ནས་སླར་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཁང་པ་ 
གྲུབ་ན་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའེ་ཉེ ན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། བསླབ་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མའེ་ཉེན་ལ་དངོས་གཞེའེ་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའེ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་ 
གཉེས་བྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷུང་ 


སྤྱིར་བསྟན། ༠3 ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། 
བ་ཕལ་ཆེ ར་ལ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ ཕྱེ ར་ལྟུ ང་བ་ཐ་དད་དུ་བུ ང་ཚུལ་དེ རེབ" 
ལྟ ར་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་། གནང་ལ་ཚད་བཟུང་གི ་ལྷུང་བ་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟུ ང་བཐ་དད་དུ་བྱུང་ཚུལ་མེད་དོ། །ཊིཀྐ་ལས་ 
མདོ་ལོ་དྲུག་གི་སྟན་གྱེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་སྟན་གཅིག་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར། ལོ་དྲུག་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྟན་གཞན་ཞིག་བརྩམས་ནས་ཏྱིམ་པར་དབབ་ཅི ངཿ 
ཡང་ཕྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དེས་སྟན་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
་ཟིན་པར་བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་དུས་མ་ཡི ན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་སྟན་བརྩམས་ 


པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་ན་དེའེ་ཆེ་བརྩོན་པ་དང་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ _ - 


མཚན་ཉིད་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དེ་གཉེ སྭསཁུང་བྲ་བ ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་. 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔ་མ་དབབ་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པར་སྟན་ 
གཞན་བཅོམ་པའི་ཆ་སྔ་མ་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ ¡ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྟན་གཞན་ 
ཞིག་བྱེད་ཅིང་དེ་ཟིན་པར་བྱས་པ་དེ་ལཉནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་སྟན་བརྩམས་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ཕྱི་མ་དེ་ནེ་སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེ དྲ་ཀི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་སྔར་ 


ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ ་ཚུལ། 64 སྤྱིར་བསྟ ན། 
གྱེ་འཕྲོ་ཟིན་པ ར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུ ང་བ་དངོས་གཞིེ ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་རྩ་བར་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེ ད་པ་ནི ་ཕྱེད་ཉེད་དོ། །ཞེས་པ་གཉེས་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཊིཀྐར་དངོས་ 
གཞི་འབྱུ ང་བར་གསུངས་པ་ ་ཆ་ཕྱི་མ་སྟན་གྱེ་ཚད་དུ་ལོན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་པར་མཚོ་ཊིཀ་གི ་མཆན་བུར་བཤད་པ་དང་། 
ཊིཀྐའེ་ལུ ང་དེ་རང་ཐེ་བའི་འཕྲོ་དང་། རྩ་བའི་ལུང་ནེ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེ ད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འམ། ཡང་ན་ 
ཊིཀྐའེ་ལུང་དེ་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གྲུབ་ཟེ ན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 
ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
འདེ ས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོཿ ར་བ་ནས་མཐ རྔ་ཐུག་གི་བར་བསླབ་རྒྱུན་ 
གཅིག་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་བསམ་རྒྱུ ན་ཐ་དད་པས་ལྟུ ང་བ་ཐ་དད་པ་ནེ། དགེ " 
སློང་གི ས་ཁ ང་པའི་ཕྱེ ད་བརྩིགས་པ་ལྟ ་བུ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནས་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་འདོད་ལྡོག་སྟེ་ ་བཏང་བ་དེ་སླར་ཡང་འཕྲོ་ 
ཏེ ན་པར་བྱེད་ན་བསམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སུ་སྔར་བཞེན་ལྟུང་བ་ཐ་ 
དད་པར་བསྟན་པ་ལ། ༈ བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེ ས་བྱུང་། མདོ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 65 ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། 
འདེས་མེད་མི་རུང་བའེ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའེ་ 
བར་སྐབས་བྱེད་འདོད་མ་ལོག་པའེ་བསམ་རྒྱུན་གཅེག་པའེ་ཡན་ལག་ 
བསྟན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་ལྷག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ལྷུང་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བསམ་པས་གཏོང་ན་ན་སྨད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀྐ་ལས། 9 ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རིམ་ 
ལྷག་དང་། །གོས་བྱེད་ཁབ་རལ་ལ་སོགས། ་བདུན། །དེ་ལྟར་ལྷུང་ 
བ་བཅུ་གཅིག་ལ། །བསམ་པས་གཏོང་ན་ན་སྨད་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་ན་སྨད་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ 
ཐ་དད་དོ་ཞེས་པས་ལུང་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནེ། གཞེའམ་ 
བྱ་བ་གཅིག་ལ་བཅས་པའི་རིགས་དུ་མ་བཅས་པ་ལ་ནེ ་བཅས་པའིེ་ 
གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ལས་འདས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུ ང་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
པ་ལ། ༈ གཞེ ་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉེད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། འདེ ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། དགེ ་མློང་གིས་སྐད་ཅིག་སྤྱད་པས་ལྟུ ང་བ་བཞེ ར་འགྱུར་བ་ 
མཆིས་སམ། ཨུ་བ་ལི་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་མི་རུང་བ། 
གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའོ། །ཞེས་ 


ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། 66 སྤྱེར་བསྟན། 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་རྫུན་གྱིས་ 
ཕྲ་མ་བྱས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྙེལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ 
ཤཡཐཧྭང། བུད་མེད་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུཇ་ཞུ་ཐ་ལསྲ། དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་དགུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ 
ལྷུང་བྱེད་གཉེས་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཞག་གཉེས་དགེ་ 
ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནུབ་ལྷག་ཉལ་བའེ་ 
ལྷུང་བྱེད་ལ་ངོ་མ་སྤོས་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འདེས་གྲུབ་པོ།། 
བཅས་པ་ཐ་དད་པས་ལུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟུང་བ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མཛོད་ཊིཀ་ཏུ། གང་ཞིག་གེས་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ 
ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སོང་ལ་སྐྲ་ཅན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་གཉེས་ 
བྱས་ཏེ། ཕ་གསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པའོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉེས་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྒོ་གཉེས་ 


སྤྱིར་བསྟན། 67 ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། 
ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ཊིཀ་ཏུ། སྲོག་ཆགས་གཅེག་ 
བསད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་གཉེས་མི་སྲིད་པས་འདེར་ 
མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་མིང་གཉེས་སུུ་བཏགས་ཏེ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་གཉེས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
བཅས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཏགས་པར་འོང་ངོ་།། 
མཚམས་མེད་པ་གཅིག་པུ་ནེ་དགག་བཅོམ་བསད་པའིེ་མཚམས་མེད་ 
དུ་རྒྱལ་སྲས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། 
བཞི་པ་ཀུན་མློང་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ནེ། ཆ་ཅན་ 


ཕམ་པ་ལྟ་བུའེ་ལྟུ ང་བ་ལྕེ ་བ་དེའེ་ཚར་གྱུར་པའི་ལྟུ ང་བ་ཡང་བ་བཅས་ 


པའི་རེགས་ཐ་དད་རྣམས་ནེ་ཆ ར་གྱུ ར་པའེ ་ལུ ང་བ་ཡང་བ་དེར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཆ་ཅན་ལྟུ ང་བ་ལྕི་བར་མི་གཏོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ལ། € དེའི་ཆ་ནེ་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་དཔེར་ 
བྱས་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའེ་ཆར་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་འབྱེན་པའེ་ 
ལྷག་མ་ནི་ཆ་གྱུར་འབྱེན་ལྷག་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཅན་ཐམ་ 
པ་དང་པོའེ་དེར་གཏོགས་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཆ་ཅན་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་དེའི་ཆ་འབྱེན་ལྷག་གཉེས་ཀུན་སློང་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱེར། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཆར་གྱུར་པ་ 


ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། 68 སྤྱིར་བསྟན། 
དང་ཆར་གཏོགས་པས་ཚར་གྱུར་པ་གཉེས་ལས། འབྱེན་རེག་ལྟ་བུ་ 
་ནེ་ཆར་གཏོགས་པས་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཆར་གྱུར་ 
པ་སྦྱོར་སྦོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འགོག་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་ 
པ་ནི་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་གནད་གཅིག་གོ །ཁུ་བ་འབྱེན་པ་ལ་འབྱེན་ 
ལྷག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྔར་བསྟན་ཀྱང་མདོ་འདེ་ནེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སེལ་ 
ཆེད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། མདོ་འདེས་མ་བརྗོད་པ་ནི་ཧུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བརྗོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁུ་བ་འབྱེན་པའེ་འདུན་པས་ 
ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཏེ། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའེ་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སྲོང་ 
གིས་ལྟུང་བ་གཞན་སློང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནེ་ 
འབྱེན་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་གྱེ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་མེན་ཞེས་སེལ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ལྟུང་ 
བ་གཞན་བསྐྱེད་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་མེད་དེ། མཆུང་ཞུ་ཐ་ལསྲ། དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་མཆིས་ 
སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། རྩེད་མོར་བསམ་ཏེ་བརྡེགས་སམ་བསད་ 
པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་ 


སྤྱིར་བསྟན། ¥ ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་མྔོང་གིས་རྟག་ཏུ་ཁུས་བཀྱེས་ཀྱང་ 
ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལེ་ཡོད་དེ། བརྒལ་ 
བར་བསམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚོ་ཊྷིཀ་ལས་ཀྱང་། ཨ 
བརྡེག་གཟས་ཁྲུས་ལ་རང་རང་གི །ཀུན་སློང་དགོས་གསུངས་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེར་ཆ་དང་ཆ་ 
ཅན་སྦྱོར་བ་ནེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཆ་ཅན་དང་། དེའི་ཆ་ནེ་འབྱིན་ 
རེག་འཁྲེག་ཚིག་སྨྱན་དང་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བྱེན་ 
ལེན་ཆ་ཅན་དང་། དེའེ་ཆ་ནི་བྱིན་འཕྲོགས་བསྔོས་བསྒྱུར་སྦེ ད་པ་ 
གདེང་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
སོ། ༈མི་གསོད་པ་ཆ་ཅན་དང་། དེའི་ཆ་ནེ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇེག་འདེབས་ 
སྤྱོད་གསོད་གསུམ་དམག་ལ་བལྟ་བ་སོགས་དང་བརྡེག་གཟས་ལ་ 
སོགས་པའོ། །མི་ཆོསྭ་བ་མ་ཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཆ་ཅན་དང་། དེའེ་ཆ་ 
ནེ་གཞེ་མེད་བག་ཙམ་དབྱེན་སོགས་དང་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་བདེན་སྨྲ་ལ་ 
སོགས་པའོ་།ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཆ་ཅན་དང་། དེའེ་ཆ་ནེ་ 
ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དབྱེན་བྱེད་པ་ཆ་ཅན་དང་། དེའེ་ 
ཆ་ནེ་ཕྲ་མ་བྱེ ད་པ་འདུས་ཞེ ང་བ ་བ་དང་སྡེ ག་ལྟ་མེ་གཏོང་བ་སྤ ངས་ 
པ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྙི ལ་བ་བསྡུད་པ་མི ་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། 


ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། རཿ སྤྱིར་བསྟན། 
གུས་པ་སོགས་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བ་ཆ་ཅན་དང་། དེའི་ཆ་ནེ་ 
ཞག་ལོན་མཚམས་བཙཅོས་རྗེན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་ཆེར་ཏི་ཀྐར་བཤད་དོ། །འོ་ན། ལྷུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ 
ལྷུང་བ་གཞན་བསྐྱེད་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཁུ་བ་འབྱེན་པའི་འདུན་པས་ 
ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨའེ་སྒོ་གསུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
མཚམས་ལས་འདས་པར་བརལ་ཏེ་ཁུུ་བ་ཕྱུང་ན་འབྱེན་སེམས་ཀིས་ 
ཕྱུང་ཡང་མཐའ་སྟེ་ཕམ་པ་ཉེད་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་འབྱེན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་པའི་ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་སློང་ཕ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བསྟན་པ་ལ། ཧ ཕྱུང་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། སྔར་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་མི་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་སྦྱེར་བཏང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མདོ་ 
འདེས་འབྱེན་སེམས་ཀྱེས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་དམེགས་ 
བསལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་ 
དུ་རུང་བའི་མོའེ་ཟག་བྱེད་དུ་འབྱེན་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ལས་འདས་ 
པར་བརྩལ་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། འབྱེན་པའེ་འདུན་ 


སྦྱིར་བསྟན། 74 ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། 
པས་རགས་པའི་ཀུན་སློང་བྱས་ཀྱང་མི ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི ་ཀུན་སློང་ཕྲ་ 
མོ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་འབྱེ ན་པའི་འདུན་ 
པས་རྒྱུའེ ་ཀུན་སློང་བྱས་ཀྱང་མི ་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི ་ཀུན་སློང་གློ་བུར་ 
བ་ངེས་པར་སྐྱེས་དགོས་པའེ་ཕྱེར། ལམ་གསུམ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་དམེགས་བསལ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ཡང་ལམ་གསུམ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལྟ་བུ་ལམ་ 
གསུམ་ཉམས་པར་བརྩལ་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུ ང་བ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
འདོད་ཀྱི ་བསམ་པས་ཕྱུ ང་ན་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱེ་སྦོམ་པོར་ 
འགྱུར་ལ། ཁུ་བ་འབྱིན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གཞེ ་དང་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུ ང་བ་ཐ་དད་པ་ནེ། 
གཞིའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུ ང་བ་ན་སྨ ད་པ་ལན་དུ་མར་བྱས་པ་ 
འམ། སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ལན་དུ་མར་ 
བྱས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ལྟུ ང་བ་གཅིག་ཏུ ་མི་འགྱུ ར་བར་ན་སྨད་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལ། ༧ བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ ས་ལྟུང་ 
བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །ཞེ ས་བྱུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། རིན་ 
ཐང་མ་ཚང་བའི་རྫས་ལན་དུ་མར་བརྐུས་པ་དེ་སྡོམ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ 


ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། 72 སྤྱིར་བསྟན། 
ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བལ་འཁུར་ནས་ཉིན་མོ་ཐ་དད་ 
དྲུ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་འགྲོ་བ་དེ ་སྡོམ་ན་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་ 
ཀྱང་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བར། དགེ་སློང་ 
གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་ 
དེ་འདེ་ལྟར་རེ་རེ་འམ་གཉེས་གཉེས་སམ་གསུམ་གསུམ་མམ་བཞེ་ 
བཞེ་བརྐུས་ཀྱི་ནམ་ཡང་ལྔར་མ་ཚང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
དུ་མ་བྱེན་ལེན་གྱེ་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ་འདེ ར་གཞེའེ་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་དང་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་མ་རྫོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་སྦྱར་ནས་སྤྱིར་གསུངས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལས་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པའེ་སེལ་བ་ནེ། ལས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུའི་ 
སྐབས་སུ་རང་གིས་ཕྱེད་བྱས་ཏེ་བོར་བ་འམ་མ་བཅོལ་བར་གཞན་ 
གྱེས་ཕྱེ དྲྭ་བས་པ་ལ་འཕྲོ་ཟེ ན་པར་བྱེད་པ་ལྟ ་བུ་ནེ ཝུ ང་བ་ཡང་ཕྱེད་ 
དེ་ན་སྨད་དུ་བསྟན་པ་ལ། $ ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ 
དོ། ༈ཞེས་བྱུང་། ལྷུང་བ་བཅུ་དགུ་ལ་མ་བཅོལ་བར་གཞན་གྱིས་ 
ཕྱེད་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་མདོ་འདེས་བསྟན་ཏོ། ཧ། 
ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྲེན་བལ་དང་། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ལོ་དྲུག་དང་།། 


སྦྱིར་བསྟན། 73 ལྡུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུ་ལ། 


རིམ་ལྷག་གོས་ཀྱེ་བཟོ་བྱེད་དང་། །ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་ 
བདུན། །དེ་ལྟར་ ལྟུང་བ །བཅོ་ལྔ་ལ། །ཕྱེད་བྱས་ཕྱེད་དུ་ཞུ་ བར་ 
གསུངས། །འཁྲུར་ ཛེ ་རྨེལ་འཇུག་ཐ་ག་གཉེས། །དེ་ལྟར་བཞི་ 
ལ་ མདོར་བསྡུས་ སྦྱར། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་སེལ་བ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་བ་ 
ལྔའེ་སྐབས་སུ་གཞེ ར་གྱུར་པའི་ལྟུ ང་བ་ཕམ་ལྷག་ལས་ན་སྨད་པ་སྲོམ་ 
པོ་ལ་སོགས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ་སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཆབ་ 
བརྗོད་བྱེད་པ་དག་གི་ཆ་སྟེ ལུ ང་བ་ནི་གཞེར་གྱུར་པའི་ལྟུ ང་བ་དེ་ལས་ 
ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ལ། * ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་ 
པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། སྦྱིར་བཏང་ 
ལ་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ལྷག་མ་དང་། ལྷག་མས་སྐུར་བ་ 
འདེབས ན་ལྟུང་] བྱེད་དང་། སྦོམ་པོ་དང་ ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་ ་བཤགས་ 
ཀྱིས་ སྐུར་བ་ 'འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ སྐུར་བ་ 
འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱེ་ 
ཕམ་ལྷག་འཆབ་བརྗོད་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འཆབ་བརྗོད་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ལ། དམེགས་བསལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་བར། མི་བསྟེན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོའོ།། 


ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། 74 སྤྱིར་བསྟན། 
ཞེས་ཟག་བྱེད་ལ་བསམ་སྟེ་འཁྲེག་པ་བསྟེ ན་དུ་མི ་རུང་བའེ་མ་ནེང་ 
ལ་མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ 
དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའེ་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་ལ་ཕམ་འདྲའེ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྔོམ་པོར་ལུང་ཞུ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆོས་བཤེས་དང་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ 
ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་མས་མཚན་མཐུན་ 
པའི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་འཆབ་ཕམ་དང་དེས་མཚན་མཐུན་པ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུ ར་ཏེ ་ལྷུ ང་བྱེད་ཀྱིས་གླེ ངས་པ་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་ལྟུ ང་ 
བྱེད་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱས་ཤེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དང་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ན་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མི་སྟེ ན་ 
པས་སྐུར་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ནི་མི་སྟེན་པ་ལ་སྤྱད་ཅེས་རང་ཚིག་ 
འགལ་བས་དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་པས་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཀྱི་གཞེ་སྦོམ་ 
པོས་སྐུར་བ་མིན་པར་རིན་ཕྲེང་དུ་བཤད་ཅིང་། བཤེས་ངོ་དང་ཟས་ 
ཅུང་གཉེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱེ། 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཞི་ལྟུང་བ་ལྩེ་བའེ་ཆ་ནས་མེན་པར་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་བཤད་དོ། ༈ ། 


སྤྱིར་བསྟན། 75 བསམ་པའི་ཡན་ལག 


བཞེ་པ་བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནེ་བསམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་དྲུག་བྱུང་། འདེ་ལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་དངོས་ནེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
རང་གི་གཞིའི་ནམ་པ་མ་དོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱེ་ཆ་ནས་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ། ༢ ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནེ་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱུང་། གཞིའེ་ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉེས་ནེ་ 
ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མི་ཡིན་ནམ་དུད་འགྲོ་ཡིན་རྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་གསོད་ན་མི་ཡེན་ 
ན་ཕམ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་གི་ནམ་པ་དོར་བའི་ཡིད་གཉེས་ནི་ངེས་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ཡིན་ནམ་སྡོང་དུམ་ཡིན་སྙམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱེས་མི་འམ་དུད་འགྲོ་གསོད་ན་ཕམ་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་ 
མེ ་བསྐྱེ ད་པའི་ཕྱེར། ལྷུ ང་བ་སྡེ་ལྔའེ་སྐབས་སུ་ ་སྦྱོར་ལྟུ ང་བསྐྱེ ད་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་ 


བསམ་པའི་ཡན་ལག 76 སྤྱིར་བསྟན། 


བ་ལ་འདུ་ཤེས་གང་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལྷུ ང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཧཿ 
སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་ 
པོ་དང་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དམེགས་བསལ་མ་གཉཏོགས་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དང་ 
ཕྲད་པ་ནེ་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ༈ བསམ་པ་ 
ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཀུན་སློང་སྦྱེ་ཞུགས་ 
མེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ལྷས་སྦྱིན་དུ་ནོར་ཏེ་བསད་ན་དངོས་གཞིེ་ལ་ 
ལྷུ ང་ཆེ ད་ད ང་མཆོད་སྦྱི ན་ལ་མཆོད་སྦྱི ན་དུ་འདུ་ཤེ ས་ཏེ་བ སད་ན་ 
དངོས་གཞི་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། & །མདོ་ 
ཚན་འདེ་གཉེས་ཞུ་བ་ལས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྒོ་གྱུར་ལྔ་། །སྣོད་ 
འཆང་བཤེས་ངོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །བུད་མེད་དང་ཉལ་ཁབ་རལ་འཆོས།། 
བཅུ་གཉེས་ལས་ནི་གཞན་དག་ལ། །དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདེར་ 
བསྡུས་ཤིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལའང་འདེ་བཞེན་དུ། །མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་བར་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །ཞེས་བཟུང་། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ལྟུང་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་གཉེས་ལ་ནེ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 7༡ བསམ་པའི་ཡན་ལག 


གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པས་དངོས་གཞིེ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། 
མ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་ན་ཡང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ 
པ་ལ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱེན་པ་གཉེས་ལ་ནེ་ 
དེ་ར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བུད་མེད་དཀར་ཤམ་ལ་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་བུད་མེད་སྔོ་སངས་ལ་སྤྱད་ན་ཡང་ 
ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་ལ་དྲུད་ནས་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པ་ལས་ནོར་ 
ཏེ་རྐེད་པ་ལ་དྲུད་ནས་ཕྱུང་ན་ཡང་འབྱེན་ལྷག་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱམ་ 
པ་ལ་གཏད་དེ་དབྱུང་ངོ་སྙམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་བྱམ་མ་བུམ་ལ་གཏད་ 
དེ་ཕྱུང་ན་ཡང་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་བདེན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་མི་ཡང་གང་ལ་བསམ་པའི་མི་དེ་ལ་སྨྲ་བས་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་མ་བསམ་པའི་མི་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཐ མི་བདེན་པ་ལ་ནེ་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་།། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བར་ 
བསམ་པ་ལས་ནོ་ ར་ཏེ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་ན་ཡང་རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གོ་བྱའེ་ཡུལ་ལྷས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ 
ལྟ་བུ་མི་ནང་ཕན་ཚུན་ནོར་ན་ཡང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་སྨྲ་འདོད་ལས་ནོར་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ 


བསམ་པའི་ཡན་ལག 78 སྤྱིར་བསྟན། 


ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། མེ་ལ་ 
མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པར་ཞུ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
ན་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ཞུ་བར་གསུངས་ཤིང་། འབྱེན་ལྷག་ 
དང་རྫུན་སྨྲའེ་གོ་བྱའེ་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་བར་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །སྤྱོད་ 
ཕམ་རྫོགས་པར་ཞུ་བར་གསུངས། །འབྱེན་དང་རྫུན་སྨྲའེ་ཡུལ་ལ་ 
ནི ༈དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །ཞར་ལ་ 
འཁྲེག་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཚད་ངོས་བཟུ ང་བ་ནེ། མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་ 
དང་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་དེ་ནེ་ 
ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟ་བོ་དེའེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བང་ 
དུ་རུང་བ་ལག་པས་ལག་པར་དང་རྐང་པས་རྐང་པར་དང་ཚིགས་ཀྱེས་ 
ཚིགས་སུ་དང་འདོམས་ཀྱིས་འདོམས་སུ་སྤད་དུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེད་ནི་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱེར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡུལ་ 


དེ་ལྟ་བུ་ལས་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཤ ཡན་ལག་ཐམས་ 


སྤྱིར་བསྟན། རེ 79 བསམ་པའི་ཡན་ལག 


ཅད་དང་དུ་བ ང་དུ་རུང་བ་ཉི ད་ནེ ་བསྟེ ན་པའི་ཕྱི ར་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུ ང་། མཚོ་ཊི ཀ་ལས། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་སྨོས་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། མཚན་བསྟེ་ ན་དུ་རུང་བའེ ་ལམ་ 
དང་ཡན་ལག་དང་དྲུ་བ ང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནེ་འཁྲེག་པ་བསྟེ ན་པའི་ཕྱི ར་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ ་ལས་ལྟུ ང་བ་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་ལ། མཚན་བསྟེ ན་དུ་མི ་རུང་བ་ལ་ནེ་རང་རང་གི་ན་སྨད་ 
དོ། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། & །སྨྱན་དང་དབེན་གཉེས་ཉལ་ཤོམ་ 
གཉེས། ལྷན་ཅིག་ལམ་འབྲོ་བདུན་པོ་ལ། །འཁྲེག་པ་བསྟེན་དུ་མེ་ 
རུང་བར། །ན་སྨད་ཡིན་པར་ཞུ་བར་གསུ ངས། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ 


དང་རེག་པ་དང་། །འཁྲེག་ཚེག་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་དངོས་དང་དེའེ། །རྒྱུར་འགྱུར་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །སྐབས་འདེར་དངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ 
གཅོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བའི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་གཞིེའེ་ཡན་ 
ལག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པར་དོན་དང་ 
ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་རུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའེ་ 
ལྷུང་བའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས་དང་། 
དོན་དང་ཕྲད་པ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་གཞིའེ་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ 


བསམ་པའིེ་ཡན་ལག 80 སྤྱེར་བསྟན། 


གཅེག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པའི་ལྷུང་བ་དེ། 
འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ་ཕམ་ 
ལྷག་དང་པོ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་ཊི་ཀ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ཡིག་ཚའེ་བཤད་ཚུལ་ 
ལྟར་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུ ང་བ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། སྦྱོར་ 
ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་སྦོཿ མ་བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་གཞེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། མིའི་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦྱོར་བར་ཉེས་བྱས་དང་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད། ལྷ་སྦྱིན་གསོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གེས་ནོར་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་ན་སྦྱོར་བར་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ 
ལ་ལྷུང་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་མ་སྤོས། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་སྦྱོར་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་གཅོ་བོའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཡང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དོན་དང་མ་ཕྲད་ན་དགག་ 
བྱ་མི་རྫོགས་པས་སྦྱོར་ལྟུང་རྫོགས་པར་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མེད་པ་ཉེད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་ལ་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་པའི་ཊིཀར་ 


སྤྱིར་བསྟ ན། 84 བསམ་པའེ་ཡན་ལག 


ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཚོལ་བའི་སྦྱོར་དངོས་ 
གཉེས་ཀ་ན་སྨད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་མ་གཟུང་བ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའེ་འོད་ལྡན་ལས། 
བདག་པོ་མེད་པའེ་རྫས་ལ་མིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ 
པས་རྐུས་ན་དངོས་གཞིའེ་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་ 
སྦྱོར་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྦོམ་པོ་མི་བསྐྱེད་པར་དོན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་དུ་བགང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་མིར་ 
འདུ་ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦོམ་པོར་ཊེཀར་བཤད་པ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ལྩྕི་བ་ལ་སྦོམ་པོར་བཏགས་པར་བཤད་དེ། འདེ་ནེ་ལུང་བ་གཞན་ 
གྱེ་སྦྱོར་སྦོམ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་སྦོམ་མི་བཞེད་པའེ་ལུགས་སོ།། 
སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་གཅོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུར་འདོད་ 
དེ། ཨྲ དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས། །སྐྱོ་སྔོགས་ 
ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་རྫུན་སྨྲའེ་ཡུལ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཟུགས་བསྒྱུར་ 
གསོད་པ་དང་། །བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་གཞེ་ལས་བཞག་དང་བཅུ། ། 

ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར་རོ། །ཁྲེ་སྟན་ཆེ་མཐོ་བཞེར་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཅེག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་གཉེས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ས་བོན་ 
སྐྱེ་འཇེག་སོ་སོར་གྲངས་ནས་བཅུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་དག་ 


བསམ་པའི་ཡན་ལག 82 སྤྱིར་བསྟན། 


གི་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས་དངོས་པོ་གཅོ་ཆེ ་བའེ་ལྟུ ང་བ་རྩོད་མེད་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་བརྒྱད་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོ་ངོགས་ 
དང་ས་བོན་དང་རྫུན་དང་བདག་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པའི་རྫས་རྐུས་ 
པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྩ་བར། རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་གཞན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྩོད་པ་བཞི་ 
ཕན་ཚུན་ནོར་བ་དང་། ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ 
ནེ་དེ་དང་འདྲ་བཉིད་དོ། །ཞེས་ས་བོན་ནང་ཕན་ཚུན་ནོར་བ་དང་། 
མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲ་ཡུལ་གྱེ་མི་ཕན་ཚུན་ 
ནོར་བ་ནམས་ལ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
མ་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་གཞི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་བདག་པོ་ཡོད་ 
མེད་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པར་རྐུས་པ་ལ་གཞེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཞག་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། རེན་ཕྲེང་ལྟར་ན་དེ་དག་བཅས་པའེ་དབང་ 
གིས་ཡིན་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡིན་ན་དེ་དག་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བར་བཞག་ཆོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞིའེ་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 83 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


པ་ངེས་གཟུ། ང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱེ ར་ཞེས་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་ 
བསྒྱུར་གསོད་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་གོང་བཞེན་དང་། ཁྲེ་ 
སྙན་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བར་གཏམ་གྱི་གཞེ་དང་འོད་ལྡན་དུ་གསུངས་ 
པ་ནེ་གཉེད་ལོག་པ་ལས་བཏེག་སྟེ་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་འམ་མཐོན་པོའེ་ 
སྟེང་དུ་བ ཞག་པ་ལྟ་བུ་ ་ལ་ལྟུ ང་བ་མི་འ བྱུ ང་ཡང་ལྟུ ང་བ་གླེ ང་དུ་རུ ང་ 
བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་དོ། །ལྟུ ང་བ་གླེ ང་དུ་རུང་བ་ལ་གླེ ངོ 
ཡུལ་ལ་ལྟུ ང་བ་དེ བྱུང་མི །དགོས་ཏེ། གླེང་ཡུ ལ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
ཡང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་ན། གཞི་མེད་ཡིན་ 
པས་གླེ ང་དུ་མི ་རུང་ཞིང་གླེ ང་བ་པོ་ལ་ལྟུ ང་བ་བསྐྱེད་ལ། ལྷུང་བ་ 
མ་བྱུ ང་ཡང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ཡོད་ 
ན་གཞེ ་བཅས་ཡིན་པས་ལྟུ ང་བ་གླེ ང་དུ་རུ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདེ་ལ་དངོས་པོ་ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀེ ་རྒྱུ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་ལྟུ ང་བ་གླེ ང་དྲན་བྱེད་ན་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་ལྟུ ང་བ་ བསྐྱེད ་པར་བཤད་ ཡའི་ཕྱེར། 

ལྔ་པ་ སབ །བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ 
ལ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
མདོ་ཚན་ཉེར་ལྔ ་བུང་། ། འདེ་ལ་སེལ་བ་དངོས་དང་། ཚན་ཚན་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 84 སྤྱིར་བསྟན། 
གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྱུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་ཉི ད་མ་ཡི ན་པ་ཞེ ས་སོག ས་གཞུ ང་འོག་མའི་སྐ བས་སུ་ 
ལྷུ ང་བའི་དངོས་གཞེ འབྱུང་བ ་ལ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་དག་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་བ་ལ་ལྟུ ང་བ་ན་སྨ ད་དུ་འགྱུ ར་བར་བསྟན་པ་ལ། ཛག འོག་མ་ 
དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉེས་ཀའི་ལུས་ 
མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གང་རུང་གཅེག་གི་ལུས་ 


ཉམས་ན་སྲོམ་པོ: ར་འགྱུར་བ་ལྟ ་བུའོ། །ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ 
ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུ ར་བ་འདེ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ ༈ ཡན་ལག་གཅིེ ག་མ་ཚང་བ་ལ་ཆེ ས་ན་སྨད་དུ་འགྱུ ར་བ་དང་ 
ལྷུ ང་བ་གཞན་དུ་འགྱུ ར་བ་དང་ལྟུ ང་མེད་དུ་འགྱུ ར་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
ལས་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཁྱེམ་པ་ཡི ན་ན་ཆེས་ན་སྨད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་ 
པ་མོ་ད ང་ལམ་དུ་འགྲོ་ན 'ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་སྦས་ 
པར་གྲོ༔ ང་དུ་འགྲོ་བའི་སེལ་བ་རབ་བྱུ ང་གི ་གནས་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 85 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ལྷུང་མེད་དུ་འགྱུ ར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མདོ་འོག་མས་འདེ་དང་ 
འདེ ལྟ ་བུ་ཡན་ལག་ཡི ན་པར་བསྟ། ན་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཡན་ལག་དུ་མ་ 
གཉེ ས་ཕན་ཆད་མ་ཚང་བ་ལ་ལྟུ ང་བ་ཆེས་ན་སྨ ད་དུ་འགྱུར་བར་ 
བསྟན་པ་ལ། * དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ཉི་དེ ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྱུང་། རེག་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉེས་ཀའེ་ 
ལུས་ཉམས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུ ར་བ་ལྟ་བུའོ། །རེག་པ་འཁྲེག་ཚིག་ 


བསྙེ ན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུ་ ལ་མེ ་ལས་གྱུར་པ་ནྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དུད་འགྲོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུ ར་ 
བར་བསྟན་པ་ལ། * །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དང་། དེ་ལ་འཁྲེག་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་དང་འཁྲེག་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུ ར་བ་ལྟ ་བུའོ། །དུད་འགྲོ་ཞེ ས་པ་ཡང་འཇེག་ཉེ ན་ན་དུད་འགྲོར་ 
གྲགས་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། བསྟན་བཅོས་ལ་དུད་འགྲོར་ 
གྲགས་པ་ཀླུ་དང་མི་འམ་ཅེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འདུལ་ 
བའེ་སྐབས་འདེ ར་མི་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུའི་བུ་ 
མོ་དང་མི་འམ་ཅིའེ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 8 རེག་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 86 སྤྱིར་བསྟན། 

བཀུར་ལ། །དུད་འགྲོ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ། །རྣམ་འབྱེད་གསུངས་ 

ཤིང་རྐུ་ཕམ་དང་། 

གསོད་ཕམ་རིམ་བཞེན་དུད་འགྲོ་ལས། །སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་ 

མ་གཏོགས། །མི་ལས་འགྱུར་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ་ལ། ༧ གཞེའེ་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའེ་ཡན་ 

ལག་དང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཤད་པ་གསུམ། 


དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ལས་གྱུ ར་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 


ལས་གྱུར་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་ནེ། ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་ཉེད་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་བུད་མེད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེའེ་ནང་ནས་རེག་ 
པའི་ལྟུ ང་བ་མ་གཏོགས་པའི་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྙེ ན་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུ ང་བ་ཉེ ་ཤུ་རྩ་གསུ མ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
རྗོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། * རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ཆོས་ 
ཅན་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ནེ་རེག་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། གླ རེག་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། འཁྲུ་ལེན་བལ་ 
རྨེལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉེས། །ཉལ་ 
འགྲོ་སོར་བཤགས་དང་པོ་གཉེས། །བུད་མེད་ལས་གྱུར་ཉེར་བཞིེ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 87 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི ་ཡན་ལག 


སྟེ། མཚོ་ཊིཀ་ཟས་ཅུང་མ་གྲངས་སོ། །རེག་པ་མ་གཏོགས་ཉེར་ 
གསུམ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན་མིན་པ་དགོས། །དེ་ཡང་འཁྲིག་ 
ཚིག་སྨྲ་ཡུལ་ལ། །འདུལ་བྱེད་ལས་ནི་དངོས་སུ་གསུངས། །འདེར་ 
ནེ་བསྙེན་བཀུར་སྔགས་པ་སོགས། །ཉེར་གཉེས་ལ་ནི་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །རེག་པའི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་ལ་རེག་བྱ་ 
རེག་བྱེད་གཉེས་ཀའེ་ལུས་རྨ་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། * རེག་པར་བྱ་བ་ཉེད་ནེ་མ་ཉམས་ 
པའོ། །ཞེས་བྱུང་། རེག་པའི་ལྟུ ང་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
རེག་པའེ་ཕམ་པ་དང་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལག་མ་སྟེ་གཅོ་བོ་གསུམ་ 
མོ། ༈དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གང་རུང་གཅེག་ཉམས་ 
པ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་། གཉེས་ཀ་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དེ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ཅི ར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ལུས་ཀྱེ་དབང་ 
པོ་ཉམས་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ།། 
གཉེས་ཀའེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་གཅེག་ལ་གཅེག་ 
རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རེག་ 
པའེ་བདེ་བ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་དེ་ཉམས་པའེ་ཚད་ཡིན་པར་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 68 སྤྱིར་བསྟན། . 
ཞུ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རེག་བྱ་རེག་ 
བྱེད་གཉེས་ཀ་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ༈ ག་ 
ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་ 
གང་རུང་གཅིག་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་གཉེས་ཀ་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །རེག་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉེས་སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་ 
དང་སྤུ་དག་ནི་མ་ཉམས་པ་ལས་གཞན་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདྲ་ 
བཉེད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
ཐ སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། པཿ 
སེན་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སེན་མོས་ 
རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་གཞི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པ་ནེ། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་འཁྲེག་ 
ཚིག་དང་བསྟེ ན་བཀུར་སྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུ་ ས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ 
དྲུ་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིའི་ 
འགྲོ་བ་བ་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། *༈ མིའེ་འགྲོ་བ་བ་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 89 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


ལས། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མར་ 
གྱུར་པའི་རྫུན་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མི་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྨྱོ་བ་དང་ 
སེམས་འཁྱུག་པ་དང་ཚོར་བས་གཟེར་བ་དག་ནི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པའེ་ 
ལྩུང་བ་དེ་དག་གི་གཞེའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཤ རང་ 
བཞིེན་ཉམས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་གིས་སྨྱོན་པ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའི་རྫུན་སྨྲས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈ཉྟེན་གཅིག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་ཀྱིས་གནོད་པའི་མ་ནིང་ 
དང་ལུས་གཅེག་ལ་ཕོ་མོའེ་མཚན་གཉེས་ཡོད་པའེ་མཚན་གཉེས་པ་ 
དག་ནི་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་མི་བསྐྱེད་པའེ་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པ་ལ། ༈ མ་ནེང་དང་མཚན་གཉེས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་. 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། སྲོག་གཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནོད་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་ 
པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ནེང་དང་མཚན་གཉེས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཡང་། 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 90 སྤྱིར་བསྟན། 


ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བུད་མེད་ 
མཚན་ཤས་ཆེ་བའེ་མཚན་གཉེས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་གསུངས་ཏེ། རྩ་བར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ནེ་ 
མཚན་གཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པས་སོ། །རེག་པའི་ལྷག་ 
མ་དེ་ནེ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་པ་དང་སྒྱོ་བ་དང་སེམས་ 
འཁྲུག་པ་ཚོར་བས་གཟེ ར་བ་མ་ཡི ན་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པའེ་ཆ་ 
ནས་ཐ་སྙད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ལ། ཛཿ 
རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱུང་། རེག་པའིེ་ལྷག་མའེ་ 
ཡུལ་མི་ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞེ ན་དུ་མི་གནས་པའི་གཙོ་བོ་སྒྱོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡི ན་པ་སྟེ ། ཐ་སྙད་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡི ན་གྱེ། ངེས་པར་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡ ན་མི་ 
དགོས་ཏེ། གཉེད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ན་ 
ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་ལུང་ཞུ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལྐུག་པ་དང་དོན་ 
མི་གོ་བ་ལ་རེག་ནའང་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདེ ར་རྐུ་ཕམ་དང་གསོད་ཕམ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་མི་ལས་ཀྱུ རཿ 
པའི་ལྷུ ང་བ་མཐའ་དག་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་གི ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
སྦྱར་དགོས་པ་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 


སྤྱིར་བསྟན། 94 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
ཀྱི་ནང་ནས་རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་བཞེ ་སྟེ་ལྔ ་མ་གཏོགས་པའི་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ལ་བཅོལ་བའི་ཡུལ་གྱེ་ཐ་སྣ དྲ་ཀྱིས་ཁུབ་པ་སྦྱར་དགོས་པ་མཚོ་ 
ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྐུ་དང་སྲོག་གཅོད་མ་ 
གཏོགས་པ། །ཨི་ཡིན་ངེས་བཟུང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། རྐུ 
དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་བཀོལ་བའེ། །ལྷག་མ་ཉེ་ཤུ་བདུན་ལ་སྦྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་རྐུ་ཕམ་དང་གསོད་ཕམ་གཉེས་ 
མ་གཏོགས་པའི་མེ ་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་བ་ཡི ན་ན་ཐ་སྙད་ཕྱེད་དང་ 
གཉེས་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་མི་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུ ཐོ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་གྱི་མི་གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྐུག་པ་དང་ 
ཞཾན་མིག་ ཡི་བུད་མེད། གྱཀང་རིག་པའི་ལྷ་གེ་བ་ང དྭབ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །མོའི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ 
གཉེས་པས་ཀྱང་སྨྱན་བྱེད་པ་དང་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལས་ྱུར་པའི་ལྟུ ང་བ་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ 
ཡོད། བཏད་ལོག་པད་ཏྷ་ལས་པར་ཞུགས་བའི་ད་མེད་3ེསོ་ཁྱང་ 
རེག་པའིེ་ལྷག་མ་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་པའེ་ ལྟུང་བྱེད་ 
བསྐྱེད་ ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད ་པའེ་ཕྱིར། ཐ་ སྙད་སྤྱེས 'བསྐྱེད་པ་དང་། 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 92 སྤྱིར་བསྟན། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྦྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱེམ་པ་སྤྱེས་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར། སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་བཞིེ་ལྡན་གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྦྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་སོ་སོས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
རབ་བ ང་སྡེ་ལྔ་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན་གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་དག་དོན་ལྭ་ཐ་སྣད་ལྔ་ལྡན་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་པའི་མཚན་དོན་ཡོད་པའམ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ 
ཡོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བགངས་པ་ན་མ་ནེང་དང་མཚན་གཉེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལོགས་སུ་བགྲངས་མི་དགོས་ཤིང་། རབ་བྱུང་ 
ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བགྲངས་པ་ན་མི་ཡིན་པ་དང་མ་ནིང་མཚན་ 
གཉེས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་གཉེས་ལོགས་སྲུ་བགྲངས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལྟ ར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུ་ ངས་ཏེ་ཕལ་ཆེ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན་ནོ། 8 །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་སྤྱིས་བསྐྱེད་ 
པ། ༈སྤྱན་གྱེ་སྦྲང་བྱའེ་བདག་པོ་དང་། །ཁང་པའི་བརྩལ་བྱ་ཁང་ 


སྤྱིར་བསྟན། 93 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ཆེན་ཆེད། །མི་ཆོས་བླ་མ་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །ཁྱིམ་སུན་ཤེས་ 
བཞིན་བཤེས་ངོ་དང་། །ཟས་ཅུང་སྡིག་ལྟ་བརྗོད་པ་ཡི། །གོ་བྱའེ་ 
ཡུལ་ཕྱེར་བཅུ་གཉེས་སུ། །རེན་ཕྲེང་གསུངས་སོ་མཚོ་ཊིཀ་ལས།། 
སྨྱན་བྱེད་མ་བགྲངས་རིམ་ལྷག་གྲངས། །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ཁང་ 
ཆེན་དོར། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ། །འདོན་དང་གནས་ 
ངན་ལེན་བརྗོད་དང་། །བདེན་སྨྲ་ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་ལྔ་། །མཚོ་ཊིཀ་ 
ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་དོར། །ཐུད་མེད་སྦྱི་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཛིན་པ་ 
འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྩྱན། །དབེན་པར་འདུག་དང་ཉལ་དང་ 
དྲུག །རེན་འཕྲེང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་མཐུན། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པ་དང་གོས་སློང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་སྐབས་ 
སུ་ཕྱི་རོལ་པའེ་རབ་བྱུང་དང་ཆོས་འདེ་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་ 
ཆགས་པ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ ས་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི ་རྩ་ལྷུང་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱིས་གསོར་མི་རུང་བར་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པའེ་ལྟུང་བ་མ་རྫོགས་པར་རང་ 
རང་གེ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལ། ༢ ཕྱེ་རོལ་པའེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཚགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ཞི་ཕྱེད་ཉིད་ཏྱིམ་པའོ།། 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 94 སྤྱིར་བསྟན། 
ཞེས་བྱུང་། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུ ང་བ་རྣམས་ཕྱེད་ཁྱིམ་པ་གསུམ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་རང་རང་གི ་ན་སྨད་དུ་འགྱུ ར་ན། འོ་ན་བསྙེ ན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་རྣམ་གསུམ་དང་དགེ ་མོང་རྣམ་དག་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ནེ་ཞེས་ 
ཏ།9ཐྦ.༔ར༠3ུཧ་ཐཝན ཐ་ཝན་ཏར་ཐཧན ན་ལ། ལྟུང་ 
མེད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞེས་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ ཆུ 

མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེལ་ 
། ཐཏཀེ་ཚུ་ལ་བ་སཀཉིས་ད་ངདག་ལོབེ་མདང་ཉམས་པ་ནང་མྭ་ཀེ པ་ 
པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའེ་རབ ཏྭ ་བུང་བ་སྟེ ་རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ཡུལ། དུ་བྱས་ 
ན་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་སྟེ། འོག་མ་དག་ལ་ནེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈སེལ་བ་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཆེས་ན་སྨད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉེད་ 
ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུ ར་པ་འདེར་ 
གཏོགས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ལ་ནིེ་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ 
ན་སྨད་དོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །དམེགས་བསལ་ནེ། གོས་སློང་ 
བ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནེ་དགེ ་མློང་མ་ལ་གོས་བླངས་པ་དང་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། ཁིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 95 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


དང་མ་སྨྲས་པ རྭ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ད ང་གྲོང་དུ་ རྒུ ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
སེལ་བར་རབ་བྱུང་ནྣམ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་དེའེ་གནས་ཁང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལ་ལྟུ ང་བ་མེད་དེ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དོན་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། 8 །ཁྱིམ་པས་ 
བསྐྱེད་: པ་སོ་ལྔ་ལས། །ཏེམ་པ་ཕོ་ཡིས' བསྐྱེད ་པ་ནེ། །ཉལ་ཤོམ་ 
གཉེས་དང་དམག་གསུམ་དང་། །རུ་མ་དང་འགྲོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཁྱེམ་ 
པ་མོ་ཡེས་བསྐྱེད་པ་ནེ། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉེས། །ལམ་ 
དུ་འགོ་དང་ྣམ་པ་བཞི། །གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པ་ནེ། །ཁིམ་ 
སུན་འབྱེན་དང་སློང་སོགས་ལྔ་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུ ང་བཟེད་ 
ཚོལ། །འཐག་གཉེས་རས་ཆེན་བདག་གིར་བྱེད། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ 
མངྨ་ཟྷ་ཐྲ་དྲང་། །འདུག་གནས་ཕྱེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ཟན་གཅོད་ 
མགྲོན་གཉེར་མ་སྨས་འགྲོ། །ཀླད་གྒྱ་ཕོ་བླང་འོབླ་བང། སོར་ 
བཤགས་བཞེ་སྟེ་ཉེ ་ཤུ་བདུན། །ཉལ་ །ཤོམ་སྡོམ་པས་སོ་ལྔ་སྟེ། །མཚོ་ 
ཊིཀ་རིན་ཝྲེ ཕེང་གཉེས་ཀ་མཐུན། །འདུལ། 'འཛེན་བསྔོས་ བསྒྱུར་འདེར་ 
བགྲངས་ཀྱང་། །བམ་ལྔར་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་དང་། །ཏེམ་པ་རབ་ 
བྱུང་གང་ལ་ཡང་། །ན་སྨད་མེད་པར་གསུངས་པས་དོར། །སོར་ 
བཤགས་དང་པོ་འདེར་བགྲངས་པ། །གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་པར་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 96 སྤྱིར་བསྟན། 
གསུངས། །ཉེ་དུ་མེན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁྲུར་འཇུག་སོགས་དྲུག་ 
བལ་རྨེལ་དང་། །བསྐྱེད་གཉེས་ལྷུང་ཚོལ་ཐ་ག་གཉེས། །རས་ཆེན་ 
ཚོལ་དང་ཆོས་སྟོན་དང་། །ཆོས་གོས་གཉེས་དང་དབེན་པ་གཉེས།། 
སྦྱོར་འཇུག་ཡང་ཡང་འདུག་གནས་ཕྱེ། །བསོད་པ་སློང་དང་གཅེར་ 
བུ་སྟེར། །བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཉལ་འགྲོ་དང་། །མགྲོན་གཉེར་སོར་ 
བཤགས་དང་པོ་གཉེས། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་སྟེ། །མཚོ་ཊིཀ་ 
ཆོས་སྟོན་རས་ཆེན་ཚོལ། །བུད་མེད་ཉལ་འགྲོ་བཞི་པོ་དགག །ཅེས་ 
བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་ནེ། དམིགས་ 
བསལ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སྲོང་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བའེ་སྐབས་སུ་ 
ཡུལ་དགེ་མྲོང་དང་དགེ་སྲོང་མ་དེ་བྙེན་རྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱས་ 
ལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པའི་རྣམ་དག་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ལ༈ ཐ༈ དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ཅན་མ་ 
ཉམས་པ་ཉིད་ནེ་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། 
དམེགས་བསལ་ནི་སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་ 
གཉེས་ཏེ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞིེ ར་འགྱུ ར་ཏེ་རྩ་ 
བར། དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕམ་ 
པ་མ་བྱུང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་ 


སྤྱིར་བསྟན། 97 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


པའི་ཕྱེར། དགེ་སློང་ཕས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
སྐབས་སུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ་ 
མཚན་མཐུན་པ་ཉེད་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། དམེགས་བསལ་མ་ 
གཏོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་ལྔའི་སྐབས་སུུ་ལྟ་ 
བ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཁོཿ ངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ་ 
ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཉེད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ༈ མཚན་ 
དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནེ་རང་གི་ཕྱོགས་ཉེད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དམིགས་བསལ་ནེ་སྐུར་འདེབས་གསུམ་ 
དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་བསྙིལ་བ་བསྡུད་ 
པ་གསུམ་དང་། ཉན་ནྣ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ ་བདུན་ནི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དེ། རྩ་བར། ཕྱོགས་ལས་རང་ཉིད་ 
ནི་འདེར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་ 
མི་གཏོང་བ་སོགས་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཉན་རྣའང་ལྟ་བ་ལའང་རྩོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
བ་མཐུན་པའི་དོན་ལ་ཕམ་སོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཕམ་སོགས་ཀྱེ་གཞེར་ 
འདོད་པ་མཐུན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་གཞི ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞེ ར་འདོད་པ་མཐུན་པ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 98 སྤྱིར་བསྟན། 
ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ལུགས་གཉེས་འོད་ལྡན་དུ་ 
བཀོད་ཅིང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས་སྔ་མ་དགག་ནས་ཕྱེ་མ་འཐད་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
ནའང་། མདོ་སྡེ་པས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་ལྟ་ 
བ་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཞེབ་ཆ་དགོས། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ 


ལས། ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི། བཅས་པའིེ་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་ 


མ་འདས་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་མི་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་བདག་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ཕས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུ ང་བ་ཞེ ་དུག་དང་དགེ་མློང་མས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྷུ ང་བ་བཅུ་བཞེ་སོགས་དགེ ་མློང་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་བ་འདེར་ 
གཏོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སེལ་བཏྲིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་དྲུག་པོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་དེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལ། པཿ 
འདེར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱེམ་པ་ལ་ནེ་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་དོ།། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་ནི་སྔར་བཞེན་ 
ནོ ༈དགེ་མློང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནེ། མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་ 


སྤྱིར་བསྟན། 99 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
བཅུའེ་སྟེང་། །སྐོད་པ་ཟས་ཅུང་གདེངས་མ་ལོན། །གྲལ་རིམ་ནགས་ 
རྟག་བཞི་བཅུ་དྲུག །མཚོ་ཊིཀ་སྐབས་འདེར་ལན་དུ་མར། །ཞེ་ 
ལྔར་གསུངས་པ་དཔེ་མ་དག 8 །དགེ་སྔོང་མ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནེ།། 
འཁྲུ་དང་ལེན་དང་རྨེལ་བ་དང་། །མ་བསྐོས་སོགས་དགུ་འདུག་མ་ 
གཏོགས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་ནི། །དེ་ལྟར་དེ་ནེ་བཅུ་བཞིའོ།། 
འདེ་ལ་མཚོ་ཊཱིཀ་རིན་ཕྲེང་མཐུན། །བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་ཟས་ཅུང་ 
དོར། །རྫོགས་པ་སྤྱེས་བསྐྱེད་སྐུར་འདེབས་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྦྱེས་ 
བསྐྱེད་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །སྦེད་པ་མ་སྨྲས་གྲོང་འགྲོ་བའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་བསྙེལ་བ་སྟེ། །འདེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གཉེས། །འདུག་ནས་དང་ནི་གཅེར་བུའོ།། 
ལས་འབྲེལ་དགེ་འདུན་གྱེས་བསྐྱེད་པ། །བསྒོ་བཞེ་ཁྱད་གསོད་འཕྱ་ 
བ་བསྒོ། །འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་སྡིག་ལྟ་འཛེན། །སྤངས་རྗེས་བསྙིལ་ 
སྡུད་མ་ལོན་དང་། །ལས་ལ་མི་སྨྲ་ད་གདོད་དང་། །བསླབ་བྲལ་ 
དང་ནི་བཅོ་ཝའོ། །དགེ་འདུན་ཙམ་བསྐྱེད་ཁང་ཆེན་ཕྱོགས། །བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད། །བཤེས་ངོ་འཕྱ་བ་འཁྲེ་སོགས་ལྔ་། །རེམ་ 
གཉེས་ཕྱོགས་གཅེག་འདུས་ཤིང་ཟ། །མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་སྔ་དྲོ་ 
རྒྱུ། །ཁྲི་རྐང་གདལ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 400 སྤྱིར་བསྟན། 


བསྐྱེད་པ། རྗེས་ཕྱོགས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཕྲོགས། །བསྔོས བསྒྱུར་ 
སྐྱོན་ཕྲ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད། །གནས་ངན་བཤེས་ངོ་ཁྱད་གསོད་དང་།། 

འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱེས་གནོན་ཟས་ཅུང་སྤངས་པ་སྟོབས།། 
བརྡེག་གཟས་གནས་ངན་ཟན་གཅོད་དང་། །འདུན་པ་སྤངས་རྗེས་ 
འགྱོད་བསྐྱེད་དང་། །སོར་མོ་སྔངས་བྱེད་གདེངས་མེད་དང་། །བསླབ་ 
སྤོང་ཉན་ན་མ་གུས་ཕྱོགས། །ད་གདོད་གྲལ་རིམ་མིན་པ་སྟེ། །དེ་ 
སྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་བཟུང་ངོ་། ས །གཉེས་པ་སེམས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ནེ། གོས་དང་ཟས་དང་སྣོད་སྦྱད་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུ ང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟུ ང་བ་དེ་དག་གི་གཞེ རྭ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུ ང་བཟེ ད་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ 
ལ་ནེ་དམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཀག་པའེ་ 
རྭུང་བ་ཉེད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་འམ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནེ་རང་ 
རང་གི་ལྟུ ང་བ་རྫོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། * རབ་ 
ཏུ བྱུང་བའི་ རྫས་དག་ལ་ནེ་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། གོས་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་ནི། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བལ་གོས་ཤ་ན་ཉེ་འོག་དང་། །རས་གོས་དང་ནི་ 
ཟར་མ་དང་། །གོ་ཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལ། །ཆོས་གོཿ ས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 404 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


བདུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བལ་གོས་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་སྲེན་ 
བལ་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱེབས་རུང་བ་གྲུ་བཞི་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་དོག་ 
རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། དཀར་པོ་དང་ནག་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བཟོད་པའོ། །ཟས་ལ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ 
བཀག་པའེ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རྣམས་དང་། ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་རུང་ 
བ་ནི་ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཅོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རྗེན་ 
བཅོས་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུ་ 
རུང་བ་ས་དང་ལྕགས་དང་། དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་སྐོ་ང་ཕྱེད་བཀས་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་། གནས་སྐབས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བཟོད་པའོ། །ཁབ་རལ་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་བ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རྭ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དབིབས་སྦུ་གུ་འམ་ཆང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་སྐབས་ 
་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཟོད་པའོ། །ཚད་ལྡན་ནི། གོས་ལ་སྤྱི་ཚད་ 
ཁྱུ་གང་དུ་ལོངས་པ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཚད་རང་རང་གི་ཚད་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། ལྷུང་བཟེད་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་རུང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟན་ལ་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་དང་། ཆུང་ཚད་སྲེད་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ་འབྲེང་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 402 སྤྱེར་བསྟན། 
ཚད་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དང་། ཞེ ང་དུ་གདེ ང་བའིེ་ཚད་དང་མཉམ་ 
པར་ལུང་ཞུ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །ཡིག་ཆར་ 
ཚད་ནེ་གདེང་བ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ཞེང་ཚད་ལ་དགོངས་སམ་ 
དཔྱད། བལ་ཁུར་བ་ལ་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། ཤིང་བལ་ 
གྱེས་གོས་པར་བྱེད་པ་དང་ཁབ་རལ་གཉེས་ལ་གྲགས་སྡེའེ་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པ་དང་། ཟས་ལ་ཁམ་དང་ཧུབ་ཏུ་ལོངས་པའོ། །ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་ནེ་སྤྱེ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། རང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་གཉེས་ 
ཏེ་གོ་སླའོ། ཨྲ །གོས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པ་སོ་དྲུག་ནི། འཆང་ནས་རྨེལ་ 
འཇུག་བར་བཅུ་བདུན། །འཐག་ནས་བསྔོས་བསྒྱུར་བར་བདུན་དང་།། 
བཤེས་ངོ་ཁྲི་དང་ཆོས་གོས་གཉེས། །ཁ་དོག་སྦེད་པ་གདེངས་མེད་ 
དང་། །བརྡལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔའོ། །འདུལ་འཛིན་མཚོ་ཊིཀ་ 
མཐུན་པར་སྣང་། །འོན་ཀྱང་བསྐུར་བ་གཏད་པ་དང་། །བསྔོས་ 
བསྒྱུར་བཤེས་ངོ་བཞི་པོ་དེ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ 
མཚུངས། །གསུང་མོད་འཕྲོག་པ་སྦེད་པ་གཉེས། །ཡོ་བྱད་ཙམ་ 
གྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་། །གནས་མལ་ལྟུང་བྱེད་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། །འགྱུར་ 
བར་རེན་ཆེན་ཕེང་བར་གསུངས། །ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉེར་གཅེག་ 
སྟེ ༈གསོག་འཇོག་སྦྱོར་འཇུག་ཡང་ཡང་སོགས། །གཅེར་བུ་བདེ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 403 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ ཡན་ལག 


དང་མགྲོན་གཉེར་དང་། །ཆང་དང་ཟས་བཅས་སོར་བཤགས་བཞིེ།། 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་རེན་ཕྲེང་མཐུན། །མཚོ་ཊིཀ་འཕྱ་བ་ཟས་ཅུང་ 
བསྣན། །སྣོད་སྤྱད་ལ་རྟེན་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་ 
ཚོལ་ཁབ་རལ་གསུམ། །གསུངས་སོ་འོན་ཀྱང་དེའི་སྟེང་དུ། །རེན་ 
ཕྲེང་འཕྲོག་པ་ཁྲེ་གདེང་དང་། །སྲེད་པ་རྩ་འབྱུང་ཁྲི་རྐང་དྲུག །བསྣན་ 
པས་དགུར་བཤད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚད་ལྡན་གནས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གདེང་བ་སྤྲོད། །ཕྱེས་གནོན་རྩ་འབྱུང་ 
རིམ་རྟག་དང་། །འདུག་གནས་ནུབ་ལྷག་སྤངས་རྗེས་ཕྱོགས། །བརྙེལ་ 
སྡུད་ཕྱོགས་གཅིག་བུད་མེད་ཉལ། །དུས་མིན་གྲོང་འགྲོ་གྲོང་རྒྱུ་དང་།། 
ཕོ་བྲང་སོར་བཤགས་དང་པོ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ནེ་བཅུ་དྲུག་གོ། 
གོས་ལས་གྱུར་པ་སོ་དྲུག་ལས། །རང་རང་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནེ།། 
འབྲལ་བ་གཉེས་དང་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །སྲེན་བལ་སོགས་དྲུག་རས་ 
ཆེན་དང་། །གནས་མལ་གོས་བྱེད་སྦེད་པ་དང་། །གདངས་མེད་ 
བརྡལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །འདུལ་འཛིན་དེ་ལྟར་བཅུ་དགུར་གསུངས།། 
རིན་ཕྲེང་སློང་སོགས་བཞེ་པོ་བསྣན། །སྤྱེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
་ནེ། ༈འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་སོགས་དྲུག །བལ་རྨེལ་འཐག་གཉེས་ 
བྱིན་འཕྲོག་དང། །གཏད་པ་དངོས་བསྒྱུར་བཤེས་ངོ་དང་། །གོས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 404 སྤྱིར་བསྟན། 


བྱིན་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་བདུན་འདུལ་འཛིན་གསུངས།། 
ཞེས་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའིེ་ 
རྫས་རུང་བ་དང་ཚད་དུ་ལོངས་པ་སོགས་དགོས་ཏེ། མི་རུང་བ་དང་ 
ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་རང་རང་གི ་ན་སྨད་དུ་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། 
དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བས་གསོག་ 
འཇོག་ཟ་བའི་ལྙུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་། ངོ་བོའེ་སྦོ་ནས་མི་རུང་བས་ 
རྱྱོས་འགྱུ ར་འཐུང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འབྲལ་བ་གཉེས་དང་མཐོ་གང་དང་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་སྲང་ལྟུང་ 
དང་། གོས་ཀྱེ་བཟོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ལ་གོས་དེ་རང་རང་ 
གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱེ་བྱེན་བརླབས་ཡོངས་རྫོགས་ཆགས་པའེ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་སྲ་ 
བརྐྱང་གིས་འབྲལ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྲེ་རྐང་གདེང་བ་རས་ཆེན་ 
གཡན་པ་དགབ་པ་བཞེ་ལ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའེ་རྫས་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། གོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྟན་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། ཟས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་འམ་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། ། 


སྤྱིར་བསྟ ན། 405 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི ཡན་ལག 
སོགས་པ་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རང་དོན་ཁོ་ན་འམ་གཙོ་ཆེར་རང་དོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཀུན་ 
སློང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། ༈ རང་གི་དོན་ཉེད་ 
གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དང་རེན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ལྟུང་བ་ལ་རང་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་མཚོ་ཊིཀ་གཉེས་ཀར་རང་ 
གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་རང་དོན་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པ་དང་། རང་གི་དོན་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དོ། = །ཀུན་སློང་རང་དོན་དགོས་པ་ 
་ནི། ༈བླ་མ་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེ ན་བཀུར་དང་། །སྲ ང་པའི་ལྷུ ང་བ་ 
སུམ་ཅུ་ལས། །འབྲལ་གཉེས་བྱིན་འཕྲོག་གཏད་པ་བཞི། །མ་གཏོགས་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། །བདེན་སྨྲ་འཕྱ་བ་སྦྱོར་འཇུག་དང་། །ཡང་ 
ཡང་འདུག་གནས་ཕྱེད་དང་ནི། །བསོད་པ་མེ་དང་མགྲོན་གཉེར་དང་།། 
ཁབ་རལ་བརྡལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་བཞེ་བཅུ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 406 སྤྱེར་བསྟན། 
བརྒྱད། །རེན་ཕྲེང་གསུངས་སོ་འདུལ་འཛེན་གྱིས། །མཐོ་གང་བདེན་ 
སྨྲ་མེ་རེག་དང་། །ཤིང་བལ་མ་བགྲངས་སྲོག་ཆགས་བཅས།། 
བགངས་ཏེ་བཞི་བྱདུ་ཆྭ་ཝྔར་གསུངས། །མཚོ་ཊིཀ་སོར་བཤགས་ 
ཐ་མ་གཉེས། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་མེ་རེག་དང་། །ཤེང་བལ་ 
མགྲོན་གཉེར་མ་བགྲངས་པར། །མ་བྱེན་ལེན་དང་གཏད་པ་དང་།། 
ཁྲི་གདེང་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལྔ་། །བགྲངས་ཏེ་བཞི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས།། 
རྐུ་དང་འཆང་གཉེས་གསེར་དངུལ་ལེན། །འཕྱ་ཕྱེ་སྦྱོར་འཇུག་བརྟད་ 
པ་བརྒྱད། །རང་གཞན་ཐུན་མོང་དོན་ལས་ཀྱང་། །འགྱུར་རོ་གཞན་ 
མེན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནེ། རྫུན་ཕམ་ 
དང་འཁྲེག་ཚིེག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ལས་ 
འགྱུར་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་བྱའེ་ཡུལ་གྱེས་སྨྲ་བ་པོའེ་ 
ཚིག་གེས་བརྗོད་ཚོད་ཀྱི་དོན་གོ་བ་དང་། རྐུ་ཕམ་དང་གསོད་ཕམ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
བའེ་ཚེ་བཅོལ་ཡུལ་ཕོ་ཉས་ཀྱང་བཅོལ་བ་པོའེ་ཚིག་གིས་བྗྗོད་ཚོད་ 
ཀྱི་དོན་གོ་བ་དེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ། ༈ རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ལ་ནེ་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་ 


སྤྱེར་བསྟན། 407 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི ་ཡན་ལག 


བྱུང། དེ་ཡང་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཚོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱེ་བདེན་ 
རྫུན་གྱི་དོན་ཏོགས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་ 
གོ་བའེ་རྗེས་སུ་དངོས་གཞེ་བསྐྱེད་དོ། @ །མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ 
དགོས་པ་ནི། །བླ་མ་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་དང་། །གཞི་མེད་ 
བག་ཙམ་རྫུན་སོགས་བཅུ། །འཕྱ་བ་བྒོ་བ་ཕྱིས་གནོན་དང་། །མ་ 
བསྐོས་ཉེ་ནུབ་ཟས་ཅུང་དང་། །སྟོབ་པ་བདེ་དང་འདུན་པ་སྨྲ། །དགེ་ 
ཚུལ་འགྱོད་པ་སྔངས་བྱེད་དང་། །གཞེ་མེད་བསླབ་སྤོང་ཉན་རྣ་དང་།། 
མ་གུས་ད་གདོད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །རེན་ཕྲེང་གསུངས་སོ་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས། །འདོན་དང་ཕྱིས་གནོན་སྤངས་རྗེས་ཕྱོགས། །བསྙིལ་སྡུད་ 
དོར་ནས་ཉེར་དགུར་གསུངས། །འདུལ་འཛིན་མ་གུས་མ་བགྲངས་ 
པར། །ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བ་བགྲངས། །སྦྱོར་བ་རང་བྱས་ 
དགོས་པ་དང་། །བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའོ་དང་པོ་ལ། །རང་ལུས་ 
ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ནེ། །སྤྱོད་ཕམ་ལྷག་མ་དང་པོ་གཉེས། །འཆང་འཇོག་ 
བཞེ་དང་འབྲལ་བ་དང་། །མཐོ་གང་བལ་འཁུར་དགོན་འབྲལ་ཁྲི།། 
འབྱུང་འདུག་གོས་བྱེད་དོན་མཐུན་དང་། །གྲུར་ཞུགས་དབེན་གཉེས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 408 སྤྱིར་བསྟན། 
སྦྱོར་འཇུག་དང་། །ཡང་ཡང་འདུག་གནས་སྲངས་ཟ་དང་། །འདུས་ 
ཟ་སོགས་བཞི་ཉལ་ཤོམ་གཉེས། །གཅེར་བུ་དམག་ལྟ་དམག་ནང་ 
གནས། །བརྡེག་གཟས་གནས་ངན་ནུབ་ལྷག་དང་། །ཁ་དོག་ཁུས་ 
བྱེད་ག་ག་ཚིལ། །བུད་མེད་ཉལ་འགྲོ་གདེང་མེད་སྤྱོད། །རྐུ་དང་ 
མགྲོན་དང་ཉན་ན་བྱེད། །མི་སྨྲ་ཆང་འཐུང་གྲོང་འགྲོ་དང་། །གྲོང་ 
རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འཇུག་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུར་བཤད། །བསླབ་ 
བྱ་ཆེན་མོར་འཆང་འཇོག་བཞི། །གཅེར་བུ་དམག་ལྟ་གནས་ངན་ 
བདུན། །དོར་ནས་གདེང་དང་གྲལ་རིམ་གཉེས། །སྙན་པས་བཞེ་ 
བཅུ་རྩ་བཞེར་གསུངས། །རང་ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ནི། །མཐར་ 
ཐུག་དོན་གོ་དགོས་པ་ལས། །ཕྱིས་གནོན་སྤངས་རྗེས་བསྙིལ་སྡུད་ 
དང་། །སྔངས་བྱེད་ཉན་ན་མ་གུས་པ། །མ་གཏོགས་ཉེ་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། །བསྒོ་གྱུར་བཞེ་དང་འཁྲུ་བ་ནས། །སོ་སོའེ་བར་དྲུག་རྨེལ་ 
བ་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་ཚོལ། །རས་ཆེན་ཚོལ་ 
དང་སྡིག་ལྟ་དང་། །མ་ལོན་པ་སྟེ་བཞེ་བཅུ་བཞི། །དེ་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས། །འདུལ་འཛིན་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་དོར།། 
ལུས་ངག་གང་རུང་བྱེད་པ་ཅན། །སྐུར་བ་གཏད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་ 
དང་། །ཕྱིས་གནོན་གོས་སྟེར་བཤམས་དཀྲུག་དང་། །སྤངས་པ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 409 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
གཉེས་དང་མ་གུས་དགུར། །རེན་ཕྲེང་གསུངས་སོ་མཚོ་ཊིཀ་ལས།། 
བྱིན་ཕྲོགས་དེར་གསུངས་གཞན་མི་གསལ། །འདུལ་འཛིན་བསྔོས་ 
བསྒྱུར་གོས་སྦྱིན་དང་། །མ་གུས་དོར་ནས་དམག་ལྟ་བསྣན། །འོན་ 
ཀྱང་དམག་ལྟ་ལུས་ཁོ་ནས། །འགྲུབ་པར་སེམས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། །ལུས་ངག་གཉེས་ཀ་དགོས་པ་ནི། །དོ་གསུམ་བསོད་ 
མློང་ཟས་ལེན་གསུམ། །རེན་ཕྲེང་གསུངས་ཤིང་འདུལ་འཛེན་གྱིས།། 
སོར་བཤགས་ཐ་མ་གཉིས་པོ་སྣན། །གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་ 
པ་ནེ། །རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞེ་དང་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་སྲེན་ 
བལ་དང་། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་དྲུག་དང་གསེར། །འཐག་གཉེས་ 
བྱིན་འཕྲོག་ས་བོན་སྐྲོད། །རེམ་ལྷག་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །ཆུ་ 
དང་སྔངས་བྱེད་སྦེད་པ་དང་། །ས་རྐོ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན།། 
སུམ་ཅུ་གཉེས་སུ་གཞུང་ཕལ་ཆེར། །མཐུན་ཀྱང་རིན་ཕྲེང་ཁྲི་གདེང་ 
གི ༈གདེང་བ་སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་གྱི། །ཟས་ལེན་བཅོལ་ 
ཡང་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དང་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ལ་གོ་བྱའེ་ཡུལ་དང་ཕོ་ཉ་གཉེས་སྨྲ་མི་ཤེས་ཀྱང་དོན་གོ་བ་ཅམ་གྱེས་ 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། གསོད་པའི་ལྷུང་བ་བཞེ་དང་རང་གི་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 440 སྤྱིར་བསྟན། 
དོན་དུ་རྐུ་བའི་ལྟུ ང་བ་སྟེ 'ལྔ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་སྨྲ་ཤེ ས་ 
པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དོ༔ ན་གོ་བ་དེ་ལྟུ ང་བ་དངོས་གཞེ ་བསྐྱེད་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ¢ སྦྲ་བ་པོ་ཉེད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་ 
པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་ རྐུ་བ་དག་ ལས་གཞན་པའི་འོ། ། །ཞེས་བྱུང་། 
དེ་ལྟ ར་ཡང་ཊིཀ་ལས། ། ལྐུགས་པ་ དང་མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་གང་ཟག་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་སྨྲ་བ་པོ་ཉེད་མིན་ 
པ་གཞན་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པར་རེག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི ་ཐ་སྙ ད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་དུ་རུང་བ་མེ ན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའེ་ 
ནང་གི་མར་མེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོད་པ་དང་ 
རྐུ་བ་གཉེས་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ 
བསྐྱེད་དེ། ཊིཀར། དེ་ལྟ ལྟ་བས་ན་ལྐུགས ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མིན་དུ་ཟེན་ 
ཀྱང་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོཿ༔ ན་དུ་རྐུ་བའེ་ཡུལ །ལ་ནེ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཕོ་ཉ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་མིན་ 
ནོ། །༈སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མེན་དང་བར་མ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 


སྤྱེར་བསྟན། 711 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨྲ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའིེ་དོན་གོ་བས་ཀྱང་ཆོག་པར་ 
མ་ཟད་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བས་ཀྱང་ཆོག་པར་བསྟན་ 
པ་ལ། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ།། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལེན་སེམས་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ 
ཚིག་སྒྲུབ་བྱས་མ་ཐོས་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ས་ག་ལྷས། ® །འོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་ 
པ་ནེ་མི་ཐོས་ཀྱང་། །འདེ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། ཧ དེ་ཞི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འདེསི་ 
སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བཅས་པའེ་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ལས་གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་དང་སྨྱན་མ་གཏོགས་པའེ་སྐབས་སུ་གཞན་ 
ལ་སྨྲ་བའི་ཚེ་རང་གི་ངག་ཏུ་བདག་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། ༈ ངག་གིའོ། །རང་གེའོ། །བདག་ཉེད་ 
དང་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། སྦྱིར་ན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡ ཁེ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག ¡ :[ སྤྱིར་བསྟན། 
གྱིས་སྨྲས་དགོས་ཏེ། ངག་གེས་སྨྲ་བ་དང་རང་གིས་སྨྲ་བ་དང་བདག་ 
ཉེད་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲ་བ་དང་གསུ མ་མདོ་འདེ་དག་གེས་བསྟན་ལ། 
ནོར་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསམ་པའི་དོན་སྨྲ་བ་དང་། གཞོགས་ 
སྨོས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་གསལ་པོར་སྨྲས་དགོས་པར་བསྟན ་པའེ་ 
ཉྱིར། འདེ་དག་གིས་རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ །ལ་སོགས་པ་ལ་སྤེང་ཡིག་དང་ 
ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་སྨར་བཅུག་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་ 
ན་རེ་ཁོ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་ལ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པར་སྨྲ་འདོད་ 
ལས་ཕྱེར་འོང་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ནོར་བ་དང་། ཁོད་བདག་དང་ 
འདྲ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ་ལ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད ར་ཁས །གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་དང་ 
སྨྱན་མ་གཏོགས་པའིེ་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུ ང་བ་རམས་ཀྱེ་སྐབས་ 
སུ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉེད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱིར ལྐོག་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་སྦྱེན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུས་དངོས་ 
གཞི་མི ་བསྐྱེད་ པར་བསྟན་པ་ལ། 4 རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་དང་སྨྱན་ 
བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ནས་བསྐོས་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཅིང་། 


སྤྱིར་བསྟན། 443 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
ཁྱད་པར་དུ་གསོད་རྐུ་གཉེས་ལ་སྦྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་བསྐོས་པས་ 
ཀྱང་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའིེ་བཅོལ་ 
ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བརྣམས་གཞན་ལ་བཅོལ་པའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱེ་ངག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བཅོལ་བ་དགོས་ཤིང་། རེན་པོ་ . 
ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་ས་བོན་སྐྱེ་འཇེག་དང་མེ་ལ་རེག་པ་དང་ཆུ་ལ་རྩེ་ 
བ་དང་ལོངས་པ་གཞེར་གཏོགས་དང་ས་ཏོ་བ་སྟེ་དྲུག་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པ་ཡང་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། ། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱེར་བསྟན་པ་ 
རྣམས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་གཏོགས་པ་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་ཞུ་བ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ 
སྤྱེར་བསྟན་པ་ནེ་ཤས་ཆེར་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ 
ནེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཞེས་ 
སོགས་གསུམ་དང་། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ནེ་ཞེས་སོགས་ 
གཉེས་ཏེ་མདོ་ཚན་དྲུག་ལྟ་བུ་སྤྱེར་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། ཡང་ན་རྣམ་འབྱེད་དུ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 
གཞེ་བཅཅུ་བདུན་དུ་གཏོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའོ་ཞེས་པའེ་བཤད་ཚུལ་དང་། ཡང་ན་མདོ་དེ་དག་རྣམ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 114 སྤྱིར་བསྟན། 


འབྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱེ། འགའ་ 
ཞིག་གཞན་ལས་འབྱུང་བའང་ཡོད་དེ། རྫས་བཀག་པ་སོགས་གཉེས་ 
དཔ མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཞེས་པ་གསུམ་རྣམ་འབྱེད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་འདུལ་བྱེད་དང་། ཞེང་མ་ཡིན་པ་ཉེད་ལ་ནེ་ 
ཞེས་པ་སྤོ་བའེ་གཞེར་གཏོགས་པའེ་ཞུ་བ་དང་གཏམ་གྱེ་གཞེ་གཉེས་ 
ཀ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ལས་བསྡུས་ཚུལ་འདེ་མཚོ་ཊིཀ་གི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། རེན་ 
ཕེང་ལྟར་ན་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་། འདེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་ཞེས་པ་དང་། མགུ་ 
བ་སྤྱད་པ་ཞེས་པ་གཉེས་སྤོ་བའེ་གཞེར་གཏོགས་པའི་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་ 
བརྡ་བྷཤད་དོ། ། 

འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
སྐབས་འདེའེ་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ 
ཐུན་མོང་བའེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ཅམ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། ཡོན་ཤཱཀ་ 
རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱེས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་འཆབ་མེད་ 


སྤྱིར་བསྟན། ཅའ སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


གང་བྱུ ང་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སླར་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ན་སྡེ་ལྔའི་ 
གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བསླབ་རྒྱུན་གཅེག་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་ཕམ་པ་བཞེ ་གཅེག་ཚར་བྱུ ང་བ་ཡོད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། ཇི་སྟེ ་འོ་ན་ཞུས་པ་ 
ལས། གཅེག་ལ་མཐར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནམས་གཅེག་ཆར་རྫོགས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིན་ཏེ། རེམ་གྱེས་ན་ནེ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་བསླབ་བྱིན་བཞེན་དུ་སྡེ་ལྔ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། འཆབ་མེད་ 
བསླབ་བྱེན་དང་སྦྱར་ཞེ ང་དེ སྡེ ་ལྔ་ལ་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བར་ཐུར་ 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྐབས་འདེར་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ཡོན་ཤཱཀ་གི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའིེ་ཕྱེར། ཡིག་ཆར། འདུལ་བ་ལ་ཡོན་ཤཱཀ་གཉེས་གཙོ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 116 སྤྱིར་བསྟན། 


ཞིང་། ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བའེ་སྐབས་འདེར་སྡོམ་པ་ཐོབ་གཏོང་ 
བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེར ཡོན་ཤཱཀ་རང་ལུགས་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུལ་བ་རང་ 
ལུགས་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བའེ་ལུགས་ 
བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་བཤེས་དང་དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་མ་ཚགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
ཁྲབ་སྟ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་མདོ་རྩ་བའི་བཤད་ཚུལ་བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ 
དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ནེ་གཞི་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ།། །བརྗེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་དང་མཐུན་གྱི། ཡོན་ཤཱཀ་རང་ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྤྲས་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་ 
གྱེས་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཕམ་པས་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ལྟུ ང་བའི་གཞི་བཅུ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 4417 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་མདོ་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ 
ཡྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་འདེ་དག་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་ 
མ་ཟད་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྔར་ཕམ་པ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བའི་གཞི་དེ་ནེ་གཞི་གཞན་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་མིན། ཐོས་ 
པ་ཡང་མཐོང་དོགས་མིན་ཞིང་། དོགས་པ་ཡང་མཐོང་ཐོས་མིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་མཐོང་བ་ཐོས་དོགས་སུ་བརྗོད་ན་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ 
པས་དགེ་འདུན་རྩག་མར་འགྱུར་རོ། །སྔར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ད་ལྟ ་བརྗེད་པ་ནེ ་ལུ ང་བ་གླེ ང་བའེ་གཞེ ར་ཡོད་པ་མི ན་ནོ།། 
དེས་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་བརྗེད་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
མཐོང་ངོ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་སྐུར་བ་འདེབས་ཡུལ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་མེད་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་བཤད་ 
དོ ༈གོང་གི་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཤཱཀ་རང་ལུགས་ 
ལ་གཞེ་མེད་ཀྱི་ལྷག་མའེ་ཡུལ་ལ་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱེ་མདོ་ལས་དགེ་ 
སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་དོན་བྱེ་སྨྲས་སྐུར་བ་འདེབས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 448 སྦྱིར་བསྟན། 
པ་སྤྱེས་དག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱེར། འོད་ལྡན་ལས། དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནེ་སྤྱེ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཕམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་པར་ཉོགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ནྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་ལས་དེའི་གཞི་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་ཕམ་པའི་གཞི་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞུས་པའི་གཞུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
ཏེ འདེ་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་ནི་དེ་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པས་ཉམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ལོག་པར་ཞུགས་ནས་བདག་གིས་མིེ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ལ། གང་ལ་སྨྲས་པ་དེ་ནེ་མཚན་ཉེད་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་ 
འདེ བས་པར་བྱེད་ན་དེ ་ལ་དགེ ་འདུན་གྱི་ལྷག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ 
ལྷུང་བའེ་གཞི་བཅུ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ན་དམན་པ་སྲོམ་པོ་ལ་སོགས་པས་ནེ་མ་དག་ 
པ་ཡིན་ལ་ཕམ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནེ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 


སྤྱིར་བསྟན། 149 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
གི་གཞེ་མཐུན་འདོད་པར་ཐལ། འདུལ་བ་རང་ལུགས་བྱེ་སྒྲའེ་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་གེ་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་དག་མ་དག་གི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པར་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་ 
ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདུལ་བ་རང་ལུགས་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཆེ་ 
རྣམས་ནེ་འབྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞེན་གཉེས་སུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་རང་ལུགས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་ 
སྨྲ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་གང་ཞིག །ཁ་ཆེ་ 
བའེ་ལུགས་ལ་སྣ་གཅིག་དགེ་བསྟེན་སོགས་སྡོམ་པ་བླངས་ཚེ་སྦངས་ 
བྱ་ལྔ་ཀ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ཤེང་བསྲུང་ཚེ་གཅེག་བསྲང་ 
བ་སྣ་གཅིག་དང་གཉེས་བསླང་བ་སྣ་འགའ་སོགས་སུ་འདོད་པས་གང་ 
བསླང་བ་དེའེ་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་དང་མ་བསྲང་བ་དེའེ་ 
ཆ་ནས་ཚུལ་འཆལ་དུ་འདོད་ལ། ཡོད་སྨྲས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 420 སྤྱིར་བསྟན། 
མ་ཟད་དེའེ་གཞུང་ལ་སྣ་གཅེག་དགེ ་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ 
ཆོ་ག་གསུངས་པའང་མི་སྣང་ཞེང་ཁ ས་ལེན་མི་ལེན་ཀྱང་བརྟགས་ 
དགོས་པར་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་ ་མཁཉེན་པས་བཤད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐུབ་བསྟ ན་བྱི་དོར་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། 
སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའེ་རྗེས་སུ་བདག་ཇིེ་སྲེད ་འཚོའེ་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་གཟུ། ང་དུ་གསོལ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཞེ ས་སོགས་དང་། ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱེ་བསླབ་གཞི་ 
རྩ་བ་བཞེ་དང་ཆང་དང་ལྔ་ཀ །'སྲོང་བའེ་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནོད་དགོས་ 
ཀྱི མ་ཚང་ན་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད ་དུ་མ་ ་གཏོགས་པར་འདོད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ 'སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ཁ་ཆེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱང་། 
གང་བསྲུང་ ་བ་དེ་འེ་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་མ་བསླང་བ་ 
དེའེ་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲི མས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་སོ་ཐ རྭ་གྱེ་སྤོང་བདུན་ཕན་ཚུན་རྫས་ 
ཐ་དད་དང་འབྱུང་བ་བཞེ་ཚན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྲོང་བདུན་ཕན་ཚུན་ 
ལྷན་ཅི ག་འབྱུ ང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཞེ ང་། སོ་ཐ རྭ་གྱེ་སྤོང་བདུན་ 


སྤྱིར་བསྟན། 424 སེལ་བ་ཚན་ཚན་ཧྱེ ་ཡན་ལག 


ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱེ་སྦོང་ 
བདུན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས། འདེས་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་འབྱུང་བ་ལ་དག་མ་ 
དག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འབྱུབ་བོ། །གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ དེ་ཉིད་ལས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པའང་མི་སྣང་ཞིང་། བླ་མ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཁ་སྲོས་ནས་བྱེད་མོད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
དག་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དག་ 
ནས་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། འདུལ་བ་ 
རང་ལུགས་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་གཉེས་མི་མཐུན་པར་ཐལ། 
འདུལ་བ་རང་ལུགས་ལ་སྲོང་བདུན་ནང་ཚན་གྱི་ངག་གི་ལས་ལམ་ 
དང་རྫུན་སྨྲའེ་ལས་ལམ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་ 
འདོད་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྫུན་སྨྲ་དང་རྫུན་སྨྲ་སྲོང་བའེ་ངག་གི་ལས་ལམ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་ཡིག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ཤེས་བཞེན་དུ་རུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་རྫུན་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 22 སྤྱིར་བསྟན། 


ལྷག་མར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སྲུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེ་བར་ 
དུུ་དྲེས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་ 
བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་ཉེས་ 
བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱིེ་ཡིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨས་ལུས་ 
ཀྱིས་རྫུན་བྱས་པ་དང་ངག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞིའེ་ 
ལས་ལམ་རམ་རེག་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་། ལུས་ངག་ཏུ་ 
མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཁོ་ནས་བྱས་པའི་སྲོག་གཅོད་དང་རྫུན་སྨའེ་ལས་ལམ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་དུ། བསྟན་བཅོས་དྲངས་ 
པ་ལས། ལུས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ངག་གེས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ནའོ། །ངག་གིས་མི་བྱེད་ན་རྫུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ། །ལུསྲ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 423 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉེས་ 
ཀས་རེག་པར་འགྱུ ར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འདེར་དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ ་ཁྲོས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། ངག་གིས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ནའོ། །ཞེ ས་བྱ་བ་འདེ ར་ཡང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནེ ་ངག་གི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཁོ་ནའེ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ཁོ་ནས་ 
ལུས་ངག་གཉེས་ཀའི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཁ་ 
ཆེ་བྱེ་སྨྲས' འདོད་ཅིང་འདུལ །བ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའེ་ 

ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག། 
བཅུ །བ་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 

སྟེ དྲང་སྲོང་ཡིད་ཁྲོས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང ་གསོ་སྦྱོང་' ལ་མདོ་ 
འདོན་པ་བོས་ཅི་འདེ་ལ་ཏྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གསམ་ཞེས་དྲེས་པའི་ཆེ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 424 སྤྱིར་བསྟན། 


བཤགས་བསྡམ་རླབས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་དྲན་བཞིན་དུ་མ་ 
མཐོལ་བ་གཉེས་ལ་རིེག་བྱེད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། མཆིམས་ 
མཛོད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ 
དང་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། བསྟན་བཅོས་སྔར་དྲངས་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེར མེ་དགེ་བར་མ་ཟད་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོད་ 
པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྦོང་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཞན་གྱི་རྣམ་རེག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། ཞེས་ 
དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་ 
རེ་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའེ་ 
སྡོམ་པ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིག་ཆར། ལུས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱི་སྦོ་ནས་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བདུན་ 
གྱེ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་རིེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བའི་སྐབས་འདེར་ 
བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་གང་རུང་ 


སྤྱིར་བསྟན། 425 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ ་ཡན་ལག 
དུ་ཐོན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་མེན་པའི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ནེ་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། སེམས་འབའ་ 
ཞིག་གེས་ནེ་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ལྟུ ང་བ་ཀུན་ནས་སློང་པ་མེད་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཐུབ་བསྟན་བྱེ་དོར་ལས། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ལྟུ ང་བ་མཐའ་ 
དག་ནི། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱེན་ཆད་མི་བྱེད་པའེ་སྡོམ་སེམས་ 
བསྟེ ན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུ ང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུ རྭ་གྱི་བཤགས་མི་ 
དགོས་ལ། ཞེས་དང་། ལུང་ཞུ་བའི་ཊེཀ་ཀར་ཡང་། ལུས་ངག: 
གི་བྱེད་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ལྟུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། གཉེས་ཀ་ཡང་མི་བྱེད་ན་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནེ་རེག་བྱེད་ 
ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱེར་གསོད་རྫུན་གཉེས་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ལན་གདབ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 426 སྤྱེར་བསྟན། 
ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེར་ཊི་ཀྐ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་གཉེས་ཀར། ཉེས་ 
བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱེ་ཡིད་ཀྱེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཚོ་ཊིཀྭ་ཝར་ན་བཤགས་ 
དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་ 
ཏུ་ཐོན་མི་དགོས་ཤི ང་། མེ་བྱ་བ་བྱེ ད་པའི་ལྟུ ང་བ་བཤགས་དགོས་ 
ཡན་ཆད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྤྱེར་བཏང་ལ་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་དགོས་ 
ཀྱང་། དམེགས་བསལ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཕམ་པ་དང་སྦོམ་ 
པོ་ཡང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཏམ་གྱེ་གཞི་ལས། ཚིག་ཏུ་ 
ཡང་མི་སྨྲ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྩལ་ཀྱང་དགེ་སོང་མར་མི་འགྱུར་པ་ 
མཆེས་སམ། ཡོད་དེ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མའེ་ཕམ་པའི་ལྟུང་། 
བ་བྱུང་བ་ལ་མཐོང་ལ་བཅབས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
སློང་གཅི ག་པུ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན་དེ ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སེ མས་མི་ 
བསྐྱེད་ཆིག་ཏུ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་དེའི་ལྟུང་བ་དེའེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཉེས་པ་སྟེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྩ་བར། གལ་ཏེ་སྔར་ 


སྤྱིར་བསྟན། 4127 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྙས་པ་དང་བསྐྱེས་པ་ 
དག་མི་བྱིན་པར་སེམས་པའོ། །ཞེས་པས་རྐུ་ཕམ་གྱི་སྡེ ར་གཏོགས་ 
པའི་སྦོམ་པོ་གཉེས་བཤད་ལ་དེ་གཉེས་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་ 
དགོས་པར་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དེ ར་ཤེས་པ་དང་དགེ ་་ཆད་པ་ 
ལྟ་བུ་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཞེད་དེ། དཔྱད་གཞི་ཆེའོ། །བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་པ་དགོས་པར་འདོད་ . 
པའི་ལུགས་ལྟར་ན་གཏམ་གྱི་གཞེའེ་ལུང་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་དོ། །སྐབས་འདེར་ལུས་ 
ངག་གང་རུང་དུ ་མ་ཐོཿ ན་པའི་ལྟུ ང་བ་ཡོད་པ་གཞེར་བྱས་ནས་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ལྷུང་བ་དེ་ 
རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་ལྡན་མེན་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་ལ་འོ་ན་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ལྟུང་ 
བ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་རེག་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 428 སྦྱིར་བསྟན། 


མིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བཅས་: རྐྱང་གི་ལྟུ ང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར "གསོ་སྦྱོང་: མ་བྱས་པའེ་ཉེས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། དེ་བཅས་རྐྱང་དང་ལུང་མ་བསྟ ན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལུང་ལས། 
བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་མ་བསམ་པར་འདས་པ་ནེ ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 
མ་བསམ་ཐུབ་པའིེ་བསླབ་པ་འམ། །དགེ་འདུན་ནང་ཁྲིམས་བྲལ་གྱུར་ 
ན། ༈ལུང་མ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །ལྷུང་མེད་དགེ་བ་ནམ་ 
ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་མ་ཐོན་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མི་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་ 
རེག་བྱེད་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རེག་བྱེད་ལུས་ཀྱེ་དབྱེབས་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ 
ངག་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ལ། འོ་ན་ལུ ས་ངག་ཏུ་མ་ཐོ༔ ན་ 
པའི་ལྟུ ང་བ་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེ ད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ 
ཏེ། བྱེ་སྨས་བག་ཆགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 


སྤྱིར་བསྟན། 429 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཚུལ་ལ་དོན་སྨྲ་གཉེས་རྩོད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ 
ཝྱེར་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྙི ན་པའི་དུས་བར་དུ། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར། གཞན་སྡེ་བས་རྩོད་པ་ལ་བྱེ་སྨྲས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ། འོ་ན་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོཿ ན་པའི་ལྟུ ང་བ་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་གང་ཞིག །ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འ ད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་པ་དང་ཡི དྲ་ཀྱི་ལས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
མཇོད་ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱེ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷུ ང་བ་ལ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་ལ་ཡིད་སྡོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ་འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བའེ་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ 
དང་ངག་གི་ལས་ །འདས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་ 
བའེ་ རང་བཞིན་ལྟུ ང་བ་ཅིའེ་ཕྱེར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ 
ལ་སོ་སོར་ སྨ བྷ སྡོམ་པ་ཉེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
གཏམ་གྱིེ་གཞེ་ལས་ཀྱང་ ། ལྟུང་ ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ ལོར ་དུ་ལྟུང ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའེ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 430 སྤྱིར་བསྟ ན། 
ཉྱིར་རྣམ་པར་རིེག་བྱེད་དང་། གཟུགས་ཅན་ཉེད ་དུ་བྟསྙན ་པའི་ཕེར་ 
དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་ བུང་བ 'དག་ནེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ནི་ལྟུ ང་བ་ཉེད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ཡིག་ཆར་ཡིད་ལྟ ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཡོད ་པར་བཤད་པས། དེ་ཤེས་པ་དང་ 
བསྡམ་བྱའེ་ཉེས་ ཐ་ས བཤགས་དགོས་ཡན་ ཆད་ཀྱི་ལྟུ ་ལྟང་བ་ 
ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་བངས་ 
ན་འོད་ལྡན་དང་ཡིག་ཚའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། འོད་ལྡན་ 
དུ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་ལྟུ ང་བའི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པར་རྗེ་འདུལ་ 
འཛེན་གྱེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་ 
པར་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱེ'' ལྡུང་བ་ནེ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་ མང་དུ་གསུངས 'པའི་ཕྱིར། ཊི ་དང་བམ་ལྔ་གཉེས་ཀར། 
ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྗོགས། པ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ནེ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་ 
པར་འགྱུ ར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བསྡམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ 'རྫོགས་པའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངག་གེས་མ་བརྗོད་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་དོན་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་དང་གཞི ་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་ 


སྦྱེར་བསྟན། 434 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་ངག་གེས་ཚེག་མ་སྦྲས་ཀྱང་ལུས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་གྱེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའེ་རྫུན་ལ་ཕམ་ 
ལྷག་སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། ཁ་ཅིག་གིས། ཕམ་ལྷག་དངོས་མེད་ཀྱང་ཕམ་པའི་སྡེ་སོགས་ 
ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཟེར། ཁ་ཅིག །རྫུན་ཕམ་དང་དབྱེན་ལྷག་སོགས་ 
ལ་སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱེ་ངག་གིས་སྨས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཡང་དངོས་གཞིེའེ་ལས་ལམ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པས་ 
དེ་ལ་དགོངས་ཟེར། ཁ་ཅིག །རྫུན་སྨྲའེ་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
འཆབ་ཕམ་དང་། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་དང་། 
ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དང་དུ་ལེན་པའེ་ 
སྦོམ་པོ་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་སོགས་ལ་བྱེད་ 
ཟེར། འོན་ཀྱང་ཅི ་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ལ་ངག་ 
གིས་སྨྲས་པ་དགོས་པར་མཚོ་ཊི ཀྐ་ལས་བཤད་ཅིང་། འཆབ་ཕམ་ 
དང་འཆབ་པའི་ལྟུང་ཕྱེད་གཉིས་ལེ་རྫུན་སྨྲའི་ལས་ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ 
དཔྱད་དགོས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
ངག་གེས་སྨྲས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་ 
རྫུན་ཕམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕམ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག ༡32 སྤྱིར་བསྟན། 


པ་བཞི་གཅིག་ཆར་བྱུང་བའི་ཚེ་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ 
་ནེ་གཞན་ལ་བཅོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་ཚིག་ལས། ཞུ་བར་གཅེག་ 
ལ་མཐར་འགྱུར་བཞི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་གསུམ་ནེ་བཅོལ་ 
ལོ་ཐོབ་བློར་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་ 
ལམ་ཕལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་ལམ་ཅམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོག་གཡེམ་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ལམ་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་ཡང་རྫོགས་པའི་ཕྱེར། མཛོད་ལས། 
མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མེན། །གཅིག་རྣམ་གཉེས་སོ། །ཞེས་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དོན་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ཀྱེ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ལས་ཐ་དད་པ་བཞེས་འཕེ ན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རང་ཉེད་ཀྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅིང་གཞན་ལ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་ 
བྱིན་ལེན་རྫུན་སྨྲ་གསུམ་བཅོལ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ཆེ་འཕེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལས་ནམ་པ་བཞེས་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བདག་ཉིེད་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་གཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ 


སྤྱིར་བསྟན། གྭ33 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ། ཕམ་པ་ 
འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡོད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་གསར་ 
་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྡོམ་ཚིག་ལས། བྱེ་སྨྲས་འཆབ་མེད་ 
བྱུང་བའེ་རྣམ་དག་འདོད། །ཅེས་དང་། འཆབ་བཅས་ཕམ་པས་ 
སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ན། །མདོ་འདེས་མཐའ་དག་སྦྱིར་བསྟན་ག་ལ་ཡིན།། 
གསོད་ཕམ་བྱུང་བས་སྲོག་གཅོད་སྡེ ར་གཏོགས་བཅས། །གང་ལ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོ་ནེ་ཁ་ཆེ་བ་ལྟ ར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ 
བའེ་དགེ ་མློང་དེ་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་གི ་ཆ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། ལུང་ཕྱི་མས་ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེས་པ་མིན་གྱི། བྱེ་སྨྲའེ་ 
ལུགས་ལ་རྫས་སོ་ཤོར་དུ་འདོད་པ་དང་། ནུས་པ་སོ་ཤོར་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། ཉམས་པ་སོ་ཤོར་དུ་འདོད་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ 
གྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཉམས་པ་སོ་ཤོར་དུ་ 
འདོད་པའིེ་ལུགས་འགོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག ༡34 སྤྱིར་བསྟན། 


ལྟར་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཝྱིར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་དུའང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་གཅིག་ལའང་ནང་སེམས་ཀྱེས་ཕྱེ་ན་འདོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བཅུན་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོང་གློས་མི་འབེབས་པའེ་བཞེད་ཚུལ་འོད་ལྡན་དུ་དགག་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། བཙུན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
ཟློས་མི་འབེབས་པ་ནི་འདེ་ལྟར་དེས་འདུལ་བ་ལས་དགེ་ཚུལ་འཁྲུལ་ 
བ་ནེ་བསྙེ ལ་བར་བྱའོ་ཞེ ས་འབྱུ ང་བའེ་ཚིག་དེ་ལན་གཅེག་མ་ཡིན་ 
པར་འཁྲུལ་བ་བསྟིལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ་ལན་གཅེག་འཁྲུལ་བར་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒོ་བཏགས་ནས་འཆད་དེ། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་ནི་ཚིག་དོར་གྱེ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་མེད་དེ། འཐགས་ 
པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་གྱིས་གཡོ་ན་སོ་ 
ོའ་སྐྱེ་བའ་བྱསཔ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་འཁྲིག་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་དགེ་ཚུལ་ལན་གཅིག་འཁྲུལ་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ཡང་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་ 
དེ། སྒོ་བཏགས་པ་བྱས་ནས་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་མེད་དེ། འདོད་ 


སྤྱིར་བསྟན། ༡35 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


པ་ཙམ་གྱེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་མློང་གིས་གཞན་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཕམ་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་ལྟག་མ་འབྱུང་བ་སྦྱིར་བཏང་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྱ 
བར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱེར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེ་ནེ་གསོར་ 
རུང་བར་ཉམས་པ་ལ་བྱེད་པར་མཚོ་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་ལུང་ལས་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་ན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་དང་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཉམས་པར་མ་གྲགས་པ་དང་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་གསོར་རུང་དང་གསོར་མི་རུང་བའེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་པས་དཔྱད་དགོས། ལུང་ལས་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་ 
ཚེ་ལྟུ ང་བའེ་གཞེ ་བཅུ་གཅིག་ལྟུ ང་མེད་ཀྱི་གཞེ `'དྲུག་དང་དག་པ་ལ་ 
སྐུར་ཚེ་ལྟུང་བའི་གཞི་བཅུ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཞེ་ལྔར་བཤད་དོ། །ཁ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 436 སྤྱིར་བསྟན། 
ཅིག །ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསོར་མི་རུང་བར་ཉམས་པས་ཁྱབ་༡ཟེར་ན། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
བྱུང་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླབ་པ་བྱིན་ཏུ་རུང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསླབ་པ་བྱིན་ཡུལ་ལ་སྡོ་མ་པ་གསོར་རུང་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་མོང་ 
གི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱི ས་ཉམས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འཆབ་མེད་ཀྱེས་གསོར་མི་རུང་བར་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཆབ་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་དག་ལས་ཉམས་ན་གསོར་མི་རུང་ 
བར་ཉམས་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་གསོར་མི་རུང་བར་ཉམས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་ 


སྦྱེར་བསྟན། 437 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


བཅས་བྱུང་བའེ་དགེ་སྲོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེག་ཕམ་ 
འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སྲོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོས་པ་སྒྲུབ་ 
ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཕམ་པས་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པར་མེ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་མ་ཡིན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བྱེ་མདོ་ཐེག་ཆེན་པ་གསུམ་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱེར། མཚོ་ཊིཀྐ་ 
ལས། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་བར་གསུམ་ཀ་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་བའེ་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་བར་གསུམ་ཀ་མཐུན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་ཡང་དགེ་མྱོང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་ཚེ་འདེ་ལ་ཕམ་པས་ 


འདག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚེ་འདེ་ལ་ནམ་དག་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 438 སྤྱིར་བསྟན། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེ་འདེ་ལ་ཕར་མཚན་འགྱུར་བ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེག་ཕམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ཕར་མཚན་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་རེག་ཕམ་དེ་སྦོམ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བྱས་ 
པ་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡིག་ཆར། 
འཆབ་བཅས་ཚེ་དེ་ལ་མི་འདག་པས་ཁབ་པར་འདོད་པ་དང་། འཆབ་ 
མེད་ལ་བསླབ་པ་སྦྱེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ངེས་པ་ཤེས་པར་གྱེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་ 
བར་བྱེ་མདོ་ཐེག་ཆེན་པ་གསུམ་ཀ་མཐུན་པར་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 
གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་སླར་གསོ་བ་ཡོད་པར་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་སླར་གསོ་བ་ཡོད་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་གལ་ཏེ་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཉིན་མོ་ཕྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ 


སྤྱེར་བསྟན། 439 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི ་ཡན་ལག 
མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་ 
དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ནེ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ། ཞེས་པ་ནས། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་བྭ་ཝག་པའེ་བསམ་པས་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ནེ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། སྔ་དྲོ་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་ན་ཞེས་པའི་ལྷུང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ལྟུང་ 
ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བླམབ་པ་གཉེས་ 
ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལན་དུ་གསུངས་ལ། ནས། རྩ་ལྟུང་ 
ལས་གཞན་ཕྱེར་བཅོས་སུ་རུང་བ་ནེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འཆབ་བཅས་ཡིན་པར་རིགས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩ་ལྷུང་འཆབ་མེད་གསོར་རུང་བ་ནེ་གང་ཟག་ཕལ་བ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ྱད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར་དང་། ཡིག་ 
ཆར་ཡང་། བྱང་སེམས་ལ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་ཚུལ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདེའེ་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱང་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 440 སྤྱིར་བསྟན། 
ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་རུང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྐྱེར་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གསོར་རུང་ཡིན་པར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ལུང་གཞི་ལས་དེའེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ཕྱེར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲབུ་སེམས་གཉེས་ 
ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེ་མདོ་ཐེག་ 
ཆེན་པ་གསུམ་ག་ཐུན་མོང་བའེ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་མ་ཐག་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་མློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
་ནེ་མཐུན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གས་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
བྱུང་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ ད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི དགེ ་སྲོང་གི ་སྡོམ་ 
པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནེ་མཐུན་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་མ་ཐག་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ ་མློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བྱེ་སྨྲས་ 
འདོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག། 
གཉེས་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་ 


སྤྱིར་བསྟན། 444 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


དེ་འདྲ་བའེ་དགེ ་སློང་དེ་སྡེ ་ལྔ་བསྐྱེད་པའེ་རྟེ ན་དུ་རྣམ་དག་དང་འདྲ་ 
བར་འདོད་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བར། བསླབ་པ་བྱེན་པ་ནེ་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དོ། ཞེས་དང། མཚོ་ཊིཀ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་ 
པས་བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་ཡང་འདྲ་བཉིད་དུ་མཚོན་པར་བཞེ ད་དོ།། 
ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། འཆབ་མེད་བསླབ་སྦྱེན་དང་སྦྱར་ཞིང་དེ་ 
སྡེ ་ལྔ་ལ་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བར་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི ར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ 
མི་འདོད་པ་གང་ཞེག །ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དབུ་སེམས་གཉེས་ 
ཀྱས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལྡེ་པས་ 
འཆབ་སེམས་ཕམ་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་མེད་ 
ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་གསོར་མི་རུང་བས། ཕམ་པའེ་ 
སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་འདག་ཆེ ད་དུ་བསླབ་པ་བྱེ ན་དགོས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་སྦྱད་ཀྱང་སེ མས་གཅི ག་གི ས་ཀྱང་མ་ 
བཅབས་པས། འདེ ་ཕམ་པར་མ་གྱུ རྭ་གྱིས། ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་ 
དུ་བསླབ་པ་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱིས་གསོར་མི་རུང་བའི་ཕམ་པར་མ་གྱུར་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 442 སྦྱིར་བསྟན། 
པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་སེམས་ཀྱིས་ཐུན་ 
མོང་གི ་ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ ར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
འཆབ་སེ མས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་འདོད་མི་འདོད་མ་གཏོགས་ཐུན་ 
མོང་གི ་ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ ར་ཁས་ལེན་པ་ནེ་མདོ་སེམས་དྲབ་ 
མ་པ་གསུམ་ག་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཞིེ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 
དེ ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ །དགེ ་མྲོང་དུ་མི ་རུང་བར་འགྱུ ར། ཞེས་ 
པའེ་དགོངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུ ང་ན་གསོར་མི་རུང་བར་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞེང་། འཆབ་ 


སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་དབུ་སེམས་བྱེ་སྨྲ་གསུམ་ 
ག་མཐུན། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མདོ་སེམས་ 
དབུ་མ་པ་གསུམ་ག་མཐུན། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ 
བར་བྱེ་སྨྲ་ཁོ་ནས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ 
ལས། དེའེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཕྱེར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱོང་ 
མས་ཆོམ་རྐུན་དྲུག་ཅུ་འཆེ་བར་བྱས་ཏེ། འཆབ་སེམས་གཏན་ནས་ 
མེད་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སྲོང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་ 


སྦྱིར་བསྟན། 443 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སོང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་སྨད་པའེ་དགག་ཚིག་ཏུ་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཞེའམ་ལྔ་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་འཆལ་བའི་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་བ་ཡོད་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ལ་དགེ་མློང་གཞན་གྱིས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ 
པར་རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་གཉེས་ཀར་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གཅེག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཞུ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། བསླབ་བྱིན་གྱེས་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚེ་སྔོན་གྲལ་ཐོབ་པར་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས་པ་དང་ལྔས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་འགྱུར་པའི་ལྟུ ངཿ 
བ་བཞིེ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུ ང་བའི་ལྟུ ང་བ་བྱུ ང་བ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་ 
དེས་དགེ་མོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུ ང་བྱེ ད་དུ་འགྱུ ར་རོ། །ཞེ ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 444 སྤྱིར་བསྟན། 
མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བར། བདག་གིས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལ་དགེ་མློང་གཞན་དག་ 
གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་དག་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནེ་གཞེ་བཅུ་གཅིག་གེས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅུ་གཅེག་ཡོད་དེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་མཐོང་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་པ་བརྗེད་བཞིན་དུ་མཐོང་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་། 
ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མཆིས་དང་ཡིད་མི་མཆིས་པ་དང་དོགས་པ་དང་མི་ 
དོགས་པ་སྟེ་བཞེ་ལ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་བཞི་དང་། དོགས་པ་ལ་མཐོང་ 
བར་སྨྲ་བ་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་ 
མེད་ཀྱེ་ལྷག་མ་དེའེ་སྐུར་བ་འདེབས་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ། ཞུ་བར། ། གཅིག་ལ་མཐར་འགྱུར་ 
པ་བཞེ ་ཡང་བྱུང་། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་ལྡན་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་འབྱུང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའེ་ 
ཚེ་སྔོན་གྱེ་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 


སྤྱེར་བསྟན། 445 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ྱི་ལྡོ་མ་པ་གཏོང་ན་སྔོན་གྲལ་ཐོབ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཏམ་གྱེ་གཞེ་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུ ང་ལ་དེས་བསླབ་ 
་པ་ཕུལ་ཏེ་བབས་པ་ན། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་ 
ལྡན་མ་ཡིན་ན་ཕུལ་རྒྱུ་བསླབ་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ།། 
་དེ ་དག་ལ་ཐེ ག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་རང་རྒྱུ ད་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་བུ ལོ 
བར་གསུངས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་ཀྱེ་མིང་གེས་བསྟན་པ་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་ལ་གཞི ་རེ ད་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ ་མོ་མཚན་ཉམས་པར་སྤྱད་པའི་ན་སྨད་ལ་ལྟུ ང་ 
བའི་མཚན་ཉེད་མེ་ཤེས་པས་ཕམ་པར་འཁྲུལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ལྟུ ང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གི སྐསྐུ་རྦབ་ 
འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་ནེ་སྦོམ་པོས་ 
མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། གཅིག་ལ་ཕམ་ 
པ་བཞེ ་བུ ང་བར་གསུངས་པ་ནི་དེ་བཞེ་ག་གཅེ ག་ཆར་བྱུ ང་བ་ཡོད་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། སྔོན་གྲལ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསརྟོད་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་ལ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནེ་བཅས་པའེ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 446 སྤྱིར་བསྟན། 


སུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོཿ བ་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེ ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྡོ སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ལ། ལྟུང་བ་ 
མེ ་འབྱུང ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ 
པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཊི ་ལས། འོ་ན་སྡོཿ མ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱེ། 
ཞེས་པ་ནས། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནེ ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེ་རབ་ཏུ ་བྱ ང་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །ཏཁེམ་པ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་ 
པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ བུ ང་བ་དང་རྫོགས་པར་བསྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བདག་ 
ཉིད་སྟོན་པ་མེད་པས། ནས། དེ་ལ་ནེ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མ་མཛད་དེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ པོ་སྐྱེའོ་ཞེས 'བྱ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་དངོས་ཀྱེ ་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དགེ་ཚུལ་གྱེ་བླངས་འདས་ཉེར་གཉེས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩེགས་པའི་བླངས་འདས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཊིཀྐ་ལས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩེགས་ 
པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ནས། དེ་ལ་ནེ་བཤགས་ 


སྤྱེར་བསྟན། 447 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མ་ཡིན་པར་མཁས་པ་ 
དུ་མས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བས་ཁང་ 
པ་བརྩིགས་པ་ལ་རྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་བླངས་འདས་ 
བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པར་བཞེད། འདུལ་འཛེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱིམ་བརྩེགས་པ་ལ་དགོངས་ 
པར་བཞེད། ཡིག་ཆར་དཔེ་མ་དག་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱིེ་ལྷག་མའེ་གཞི་ 
ལ་ཞུགས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་བྱུང་བར་འོད་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཁས་ 
པ་དེ་དག་གེས་ཀྱང་ཏིམ་པའེ་རྟགས་སྲོང་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་བླངས་ 
འདས་སོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོ་འདེབས་ 
སྤྱོད་གཉེས་བླངས་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བསྡམ་ 
བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གསོད་སེམས་མེད་པར་སྲོག་ཆགས་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་དང་ 
མདོ་རྩ་བར་གསོད་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ 
ཝྱེར། ནགས་མེས་བཏང་བ་བསྡམ་བྱར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 448 སྤྱིར་བསྟན། 


ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེབས་སྦྱོད་གཉེས་བླངས་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླངས་འདས་ཡིན་པར་འོད་ལྡན་དུ་ 
བཤད་པ་གྲང་ཞིག་ །གསོད་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ཞུ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། སྲོག་ཆགས་ 
རེ་རེའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྕེ 
བ་ཞེས་པས་བསྡམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལྟུང་བ་ཞེས་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་བསྡམ་བྱ་ལ་ལྡུང་བའིེ་ཐ་སྙད་མ་ 
མཛད་པར་འདུལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱི ར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཞུ་བར། མི་གསོད་པའེ་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིེན་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རྣམ་འབྱེད་དང་རྩ་བར་ 
གསོད་སེམས་དགོས་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནེ་གསོད་པའི་ལྟུང་ 
བ་བཞིའེ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་གསུངས་པས་བར་བ་གཉེས་ལ་དོན་གྱེས་ 
གོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་རྩ་བ་དང་ 
སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་འེ་ཐོག་མཐའ་ལ་ 
ཁ་ཟས་དོན་དུ་མ་ཡིན་པ་སྦྱར་ནས་བར་བ་ལ་དོན་གྱེས་གོ་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་བཞིན་ཡིན་པར་མཚོ་ཊྲིཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བླངས་འདས་སོ་དྲུག་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


སྤྱིར་བསྟན། 149 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


གཞེ་མེད་དང་བག་ཙམ་སོགས་སྐུར་འདེབས་རྣམས་བླངས་འདས་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐ་ལས། སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གནོད་པའི་གཞིེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནེ་བསྡམ་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེ་ 
ནེ་བདེན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པར་མཚོ་ཊིཀྐ་ལས་ 
བཤད། སྐུར་འདེབས་ནེ་ཉམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཆ་ནས་བསྡམ་ 
བྱ་དང་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་བཤགས་བྱར་འདུལ་འཛིན་གྱིས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བདེན་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཐ་སྙད་བམ་ལྔར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྐུར་འདེབས་ 
ལ་རྫུན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ལས། 
སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་བསམ་པས་སྨྲ་བ་ཞི་སྐུར་འདེབས་དང་། གཞན་ 
བ་བའེ་བསམ་པས་སྨྲ་བ་ནེ་རྫུན་ཡིན་པར་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྡོག་ཆ་ནས་སམ་རྫུན་གྱེ་ནང་ཚན་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞེ་མེད་དང་བག་ཅམ་སོགས་ 
རྫུན་ཡིན་པར་མདོ་རྩ་བར་བཤད། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་རྫུན་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་ནས་རྫུན་ཚན་གཉེས་ཀྱི་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སྲུ། རྫུན་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ ཡན་ལག 450 སྤྱིར་བསྟ ན། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ 
བླངས་འདས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཏིེམ་པའིེ་རྟགས་སྲོང་བ་ལས་ཉམས་ 
པ་བླངས་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ཉམས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ 
ཞིང་། །ཁ་དོག་གཅིག་པ་འམ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ངོ་བོའི་སྤོ་ནས་ 
མ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་ཀྱང་། འཆང་བ་དང་ 
ནི་འབྲལ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པ། 
བླངས་པའིེ་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷུང་མེད་རྣམས་དང་ 
བླངས་འདས་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་བླངས་འདས་མ་ཡིན་པས་དགོངས་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། ཉམས་པ་གསུམ་བླངས་འདས་ཡིན་པར་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊིཀྐ་དང་བམ་ལྔ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྲོག་གཅོད་པའེ་བླངས་འདས་བརྒྱད་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དགེ་ཚུལ་ལ་ལྷ་ལྷ་མིན་སོགས་གསོད་པའེ་བླངས་འདས་མེད་ 


སྤྱིར་བསྟན། 454 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱེས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡིག་ཚའེ་གཞི་སྟོད་ལས། ཀཱ་ 
རི་ཀ་ལས། བྱོལ་སོང་དང་ནེ་དམྱལ་གནས་དང་། །ཡི་དྭགས་འོན་ 
ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང་། །བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡེག་པ་སྦོམ་ 
པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གི་མེར་འདུ་ 
ཤེས་ན་སྦྱོར་སྦོམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱེད་ལ། རང་རང་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་དང་དངོས་གཞི་ལ་བྱོལ་སོང་མིན་ 
པ་ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱེས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་བླངས་འདས་བསྐྱེད་པར་འདུལ་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོད་ 
པའི་བླངས་འདས་བརྒྱད་དང་རྐུ་བའི་བླངས་འདས་ལྔར་དབྱེ་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དམྱལ་བ་བ་གསོད་པའིེ་བླངས་འདས་ཀྱང་མེད། དེའི་ 
རྫས་རྐུ་བའི་བླངས་འདས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། དམྱལ་ 
བ་ན་ནི་ཀྱལ་བ་དང་། །ཆིག་རྩུ་བ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉེས་སོ། །ཞེས་ 
ལས་ལམ་གསུམ་ལས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་ 
ཆར། དམྱལ་བ་ན་ལུས་ཀྱེ་གསུམ་དང་། རྫུན་ཕྲ་མ་མངོན་གྱུར་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 452 སྤྱིར་བསྟན། 


མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆེ། རྫས་དང་བུད་མེད་ 
བདག་གིེར་བཟུ ང་བ་མེད་པས་མ་བྱེན་ལེ ན་དང་ལོག་གཡེམ་མེད། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ལས་ཟད་ན ས་འཆེ ་བའི་ཕྲེ ར་དང་། རྫས་དང་བུ་ ད་མེ ད་ཡོང ས་སུ་ 
བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱེ ན་པར་ལེན་པ་ 
དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་དམྱལ་ 
བ་ན་དེ ་དག་མེད་པར་མ་ཟད་དམྱལ་བ་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྲོག་ 
གཅོད་དང་མ་བྱེན་ལེན་གྱེ་ལས་ལམ་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱི ར། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཇེ་སྲེད་མི་དགེ ་མེད་པར་མ་གྱུ ར་པ། །དེ་ 
སྤེད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི ་འགྱུ ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་བ་བསད་པའི་སྦོམ་པོ་ 
ཡོད་པ ར་ཀཱ་རི་ཀྭ་ཝ ་བཅུ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ ར་ཏི ཀྐར་བ ཤད་པ་བཞི ན་དུ་ 
འདུལ་བའི་ཡིག་ཆར་ཡང་ཉི་ཚེ་བའེ་དམྱལ་བ་བསད་པའི་སྦོམ་པོ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
སྡོམ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བླངས་འདས་ཉེར་གཉེས་སུ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་ལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་ 
བླངས་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནེ་གནས་པའི་གཞི་ 


སྤྱིར་བསྟན། 453 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དགེ་འདུན་གྱེས་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ 
པ་ནེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བའེ་བསླབ་པའེ་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ'་ 
བའེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བམ་ 
ལྔ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་ཚངས་ 
བར་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་སྲོང་བའེ་བསླབ་པའི་གཞེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་སྡོམ་གྱི་བླངས་འདས་ 
ཉེར་གཉེས་ལས་ལྷག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་ལ་རེན་ 
པོ་ཆེ་མློང་བའེ་བླངས་འདས་ཡོད་ལ། དེ་ཞི་དགེ་སློང་ཕའེ་སོ་ཐར་ 
གྱེ་དངོས་སྡོམ་གྱེས་མ་བསྡུས་ཀྱང་མའེ་སྡོམ་བསྡུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག། 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་བླངས་འདས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་དངོས་ 
སྡོམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་ལས། སློང་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་ཧགྱེ ་ཡན་ལག 454 སྦྱེར་བསྟ ན། 
བའེ་གཞི་ལས་བྱུང་བ་གང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསེར་ 
དང་དྭངལ་ལ་སོགས་པ་རིེན་པོ་ཆེ་སློང་བ་ནི་གསེར་དངུལ་འཛེན་ 
པ་སྲོང་བའེ་གཞེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉེད་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ནྲེ་བངས་ན་བཤགས་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སྣོད་ཀྱི་གཞེ་ལས་བྱུང་བ་གང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ 
ཨིན་ཞེ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའེ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ནེ་གསེར་དྲངུལ་འཛེན་པ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནེ་བཤགས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་སློང་ཞེང་ཐོབ་པ་ཅམ་དང་དེའེ་ཁབ་རལ་འཆོས་ 
པ་ཅཙམ་མ་ཡིན་པར་ནོར་གྱེ་ཐློས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་བླངས་འདས་ 
སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གསེར་དྭངུལ་འཛིན་པ་སྲོང་བའེ་བསླབ་པའེ་ 
གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉེད་ཡིན་པས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་དངུལ་ལེན་པའིེ་བླངས་འདས་དེ་དངོས་ 


སྡོམ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་བླ ངས་འདས་ཉེར་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནེ་དགེ་སློང་ལ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའེ་སྤང་ 


སྤྱིར་བསྟན། 455 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
པའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི། དེ་ལ་རེག་པ་ལ་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱེས་རང་དང་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ 
ལྷུང་མེད་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར། སྨན་གྱེ་གཞི་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བཀུར་བར་བྱ་ཡི། ལེན་པ་སྟེ་བདག་གིེར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ 
ལས་ཀྱང་། འདེར་ནེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ལེན་པ་ཞེས་དགོངས་ 
པ་ཨིན་གྱི་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་བླངས་འདས་བཅུ་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པར་ 
ཐལ། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་དང་གནས་ཀྱི་བྲ་མ་མ་ 
བརྟེ ན་པ་སོགས་ཀྱང་མི་སྦྱོང་བའེ་གཞི་ལས་བྱུང་བའེ་བླངས་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཊིཀྐ་དང་བམ་ལྔར་བཤད་པའིེ་ 
ཉཕྱིར། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་སྦྱོང་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མི་བྱེ ད་པ་དང་མི་གནས་པར་ 
འདུག་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
མེ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞི་ངེས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 456 སྤྱིར་བསྟན། 


པ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་བསླབ་པའེ་གཞེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ ་ཚུལ་གྱིས་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཊིཀྐར། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་གཡེལ་བ་ནིེ་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇེག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེ ་ལ་ནེ་ 
བསྡམ་ ་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབྱར་ 
གནས གཅིག་ཏུ ་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེར་བཅས་པ་ 
དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ནེ། །བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན།་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དགག་ 
དབྱེ་སོགས་བྱེད་པ་བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པས། དེ་ལས་ 
འདས་ 'པ་ནི་ལུ ང་བའིེ་ཕྱོགས་མཐུན དུ ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གོང་གི ུངདོན་ན ་གསོ་དགག་དབྱར་གསུམ་གྱིས་བསླབ་པ་མི་” 
སྦྱོང་བ་དང་གནས་ཀྱི་བླ ་མ་མ་བཉེན་པའི་ རྒ་རྐྱེན་གྱི ས་མློབ་གཞེ ་བཅུ་ 
གསུམ་གང་རུང་ལས་འདས་པ་ལ་དགོངངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་འགྱུར་ 
གྱི་ཡི་གེ་ཉམས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 


སྤྱིར་བསྟན། 4157 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


ཀྱིས་ཊི་ྐ་དང་བམ་ལྔའི་ལུང་དོན་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ 
ཐམ། རྒྱ་ཆེར་ཊིཀྐ་དང་། བམ་ལྔའི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་ 
གྱེས་ཁྱེམ་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་རྩེགས་པའེ་ 
བླངས་འདས་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་སློང་བའེ་བླངས་འདས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་།་ རང་ལུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱེར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཊིིཀྐ་བམ་ལྔར་ཁིམ་པའེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མློང་བ་དང་། དེའེ་ 
ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་ 
པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དང་། གནས་ལ་མི་བརྟེན་པའང་བཤགས་པར་བྱ་བར་ 
གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བླངས་འདས་སུ་བཤད་པ་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
བྱེད་པ་དང་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ 
ལ་བཟོད་པ། ཞེས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་གཞན་ལྷ་སྦྱིན་དང་ལམ་གཞན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཞན་ 
རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ བམ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 458 སྤྱེར་བསྟན། 
ལྡར། གནོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
བྱེད་པ་དང་དེའེ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱེན་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་དང་འགལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྤོང་བ་ནི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་པས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་ 
བའི་ རྒྱུ ས་རབ་ཏུ ་འ བྱུ ང་བ་དང་དགེ ་ཚུལ་ད ང་དགེ ་མྲོབ་མའི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉེད་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདེ་དག་ནི་བླངས་འདས་བཅུ་པོ་དཔྱད་པར་ 
འོས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ནས་རང་ 
གི་ཟློར་ཤར་ཚོད་འགོད་པ་ཅམ་ཨིན་གྱེ། མཐའ་ཅིག་ཏུ་ངེས་གཟུང་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཤིང་གཅོད་དང་ས་བོན་འཇོམ་པ་གཉེས་སུུ་ཕྱེ་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་ལྷུང་མེད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་གཉེས་རེམ་བཞེན་ 
དགེ་སློབ་མར་ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་མེད་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཤིང་གཅོད་ 
ཉེས་བྱས་དང་ས་བོན་འཇོམ་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 


སྤྱིར་བསྟན། 459 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདུལ་བའེ་སྡོམ་ལས། དེ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེ་བ་ 
དགེ་སློང་མར། །ཤེང་གཅོད་ཉེས་བྱས་ས་བོན་འཇོམ་པ་ལ། །ལྟུང་ 
བྱེད་བཅས་ཕྱེར་གཉེས་བྱས་ཕའི་སྡོམ་ལ། །དེ་གཉེས་གཅིག་ཕྱེར་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཐེར་ན། དེ་ 
ནི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློབ་མར་ཞེས་དང་། ལྟུང་མེད་གནང་ 
ཡྱིར་ཞེས་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀ་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་མཚན་ 
ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ། །བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤིང་གཅོད་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་གྱེས་ 
མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་མའི་སྡོམ་བསྡུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་སྡོམ་ལས། ཤིང་གཅོད་སྡོམ་བསྡུས་མིན་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི། །སྡོམ་གྱི་དབང་བྱས་གནང་བ་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བོན་འཇོམ་པ་དང་ཤིང་ 
གཅོད་པ་གཉེས་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ལོགས་སུ་མ་གྲངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཤིང་ 
གཅོད་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 460 སྤྱེར་བསྟན། 


ཐལ། དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མའེ་སོ་ཐར་ལས། ས་བོན་ 
གྱེ་ཚོགས་སམ་འབྱུང་པོའི་གནས་འཇེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ 
དག་གི་ཤིང་གང་ཡིན་པ་ནེ་འབྱུང་པའེ་གནས་ཤེས་བྱའོ། །གཅོད་ 
དམ་ཞེས་བ་བ་ནི་རང་གིས་སོ། །གཅོད་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་ནོ། །ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གཉེས་དགེ་སྲོང་ 
མ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་སོ་མོ་བར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་ལྷུང་མེད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཤིང་ 
གཅོད་ཉེས་བྱས་དང་ས་བོན་འཇོམ་པ་ལྙུང་མེད་དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྗེ་འདུལ་འཛེན་གྱིས། ཤིང་གཅོད་པ་སྟེ ་མྱུ་ 
གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་འཇོམ་ 
པ་གཉེ་ས་རིམ་པ་བཞེན་དགེ་སློབ་མ་ལ་བཤགས་བྱ་དང་ལྟུང་མེད་ 
ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞེ་གཉེས་སུ་མཛད་པས། དགེ་ཚུལ་ལ་ལྷུང་མེད་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེ་ཡང་། ཞེས་དང་། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། 
ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇེག་པ་གཉེས་དགེ་མློབ་མ་ལ་གནང་མ་གནང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་། ཤེང་གཅོད་ 


སྤྱེར་བསྟན། 4614 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
པ་སྟེ ་མྱུ ་གུ་སོགས་སྐྱེ ་བ་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམ་པ་གཉེ ས་དགེ་ 
སློབ་མ་ལྟར་སོ་སོར་བྱས་ན་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེས་པའིེ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཤིང་གཅོད་ 
བླངས་འདས་སུ་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟུང་མེད་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ལྟུང་མེད་དང་རྩྭ་སྔོན་པོར་ 
མི་གཙང་བ་འདོར་བྭ་བངས་འདས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རུ་སྔོན་པོར་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་རེས་མཐུན་གྱེ་ཆོས་ 
དྲུག་གང་རུང་དུ ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙི ང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་དཔཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཀརྨ་ཤཱཏམ་ལས། རྩ་སྔོན་པོ་གཅོད་ 
པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
ཙྩ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། ཞེས་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ལ། 
མཚོ་ཊིཀ་དང་རིན་ཕྲེང་སོགས་ལས་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་གྱེ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་སྐབས་ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་གྱི་སྡོམ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ ར་འགྲེལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མ་ལ་རྩྭ་སྔོན་པོར་མི ་གཙང་བ་འདོར་བ་ལྟུ ངོ 
མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། 
འཆང་བ་འབྲལ་བ་མེ་རེག་དང་། །སྤངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇེག། 
མི་གཙང་འདོར་དང་ཤིང་ལ་འཛེག །བླངས་པ་མདོར་གཏོགས་སློབ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 462 སྤྱིར་བསྟན། 
མའི་མིན། །ཞེས་དང་། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་དག་ནི་ 
དགེ་སློབ་མས་དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་འགལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རིན་ཆེན་རེག །གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ཟ་བ་དང་། །བྱེན་ལེན་མ་ 
བྱས་ས་རྐོ་དང་། །སྐྱེ་བ་འཇེག་དང་བཅས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། 
དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླ ངས་པ་མདོར་ 
གཏོགས་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ 
པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
ཟ་བ་དང་། ས་ནོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཚོགས་འཇིག་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མ་ལ་རྩྭ་སྔོན་ 
མི་གཙང་འདོར་བ་ལྟུང་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀརྨ་ཤཱ་ 
ཏམ་དང་རྗེའེ་གསུང་གཉེས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་ཡིག་ཆར་ 
བཤད་པས་གང་རུང་ཅིག་ཡི་གེ་ནོར་བ་ནི་ཡིག་ཚའེ་དགོངས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག །དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་སྡོམ་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་ཕྱེད་ 
དང་། བཅུ་བདུན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུན་པ་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟུང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྟག་ལོའེ་ 


སྤྱིར་བསྟན། +63 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


འདུལ་ཉཱིཀ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རིན་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་དགོན་པ་འབྲལ། །མ་སྨྲས་འདུན་ 
བསྒྱུ ར་མ་རྫོགས་ཉལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། 
དགེ ་ཚུལ་འདུན་པ་ཕུ་ ལ་བའེ་ཉྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཟླབ་བྱིན་ཡིན་ན་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་དགེ་ 
སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་འདྲ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བར། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནེ་འདྲ་བ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཏྱབ་སྟེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོད་ 
ལྡན་ལས། འོ་ན་ཅི་དགེ་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་ལ་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོ ༈ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དམེགས་བསལ་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྡེ ་ལྔ 'བསྐྱེད་པའི་རྟེ ན་དུ་དགེ ་མློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་དང་འདྲ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སྲོང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག ༢64 སྤྱེར་བསྟན། 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་དམེགས་བསལ་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་སྡེ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་གསར་དུ་བསགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་ཡིན་ན་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཨངཇ། ཕྱིར་མི་འོང་གེ་རྒྱུད་ལ་དབྱེན་གྱེ་ལྷག་མ་དང་དེའེ་ 
རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་མློང་ 
ཡིན་ན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འབྱེད་ 
དོ་གཞན་དུའོ་བྱེས་པ་ནམས། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རེགས་ 
པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེ ར་ན། བསླབ་བྱེན་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསླབ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 465 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


ཤྱིན་ཡུ ལ་དུ་བྱས་པའེ་བརྡེ ག་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
དག་གེས་བསླབ་བྱིན་བརྡེ ག་པ་ལ་ལྟུ ང་བྱེ ད་མི ་འབྱུ ང་བའི་ལྱེ ར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ རྣམ་དག་གིས་བསླབ་བྱི ན་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་དགེ ་སློང་ལས་འགྱུ ར་བའེ་ ་ལུ ང་བ་ཞེ་དྲུག་གི་ནང་ནས་འཆབ་ 
བརྗོད་གཉེ ས་མ་གཏོགས་པ་ན་སྨད་དུ་འགྱུ ར་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར།: དེར་ 
ཐལ། མུ་བཞིའི་སྦོ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ཙུ ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་ལྟུ ང་བྱེད་དེ་བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
སློང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུ ང་བ་ཡོད་པའི་ཝྱེར། དེར་ཐལ། བསླབ་བྱིན་ 
ནང་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་མུ་བཞེའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བསླབ་བྱེན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བརྡེག་ 
པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དེ་བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་གི ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། 
རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྲིམ་པར་དབབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྦ། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
ལྷུང་བྱེ ད་དེ ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་མེ ད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ལྟུ ང་བྱེ ད་བྱུ ང་བའི་བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་དེ་རྣམ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག +66 སྤྱིར་བསྟན། 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ 
ཆེ་དེ་འདག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷུང་བ་དག་པའི་རྒྱུ་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེར་བཅོས་བྱས་པ་ 
དང་། མཐར་བཅཙལ་བས་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ནུབ་ 
ལྷག་གི་ལྟུང་བྱེད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བར། བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཉལ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དགེ་སྲོང་ 
ཡིན་ན་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བར། གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་ 
གི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་དེ་ཆོས་ཅན། དམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་དུ་དགེ་མྲོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ཉེ་ཟེར་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་པས་བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་ 
ཡང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱེར་བསྟན། 467 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


འདོད་ན། དེ་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། བསྟེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ 
དངོས་གཞི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཙམ་དང་ལྡན་གྱི། 
གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཤད་ཉེ་ཟེར་ 
ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ཡུལ་ནེ་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་གྱེ། གསོར་རུང་ཡན་ཆད་ཅེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། གསོ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ཟིན་པ་བསླབ་པ་བྱེན་པ་དང་། རྣམ་དག་ནེ་བསླབ་པ་བྱེན་པའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསླབ་ 
པ་བྱིན་ཡུལ་ལ་རྣམ་དག་མེད་པར་བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། སྡེ་ལྔ་གང་རུང་བསྐྱེད་པའེ་རྟེན་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀ་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནེ་འདྲ་ 
བཉིད་དོ། །ཞེས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། དེས་བསླབ་པ་བྱིན་རུང་ཡང་ 
མཚོན་པ་སྟེ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དེ་བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག ༡༠༠ སྦྱིར་བསྟན། 
ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསླབ་ 
བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐུར་འདེབས་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་མི་ 
བསྐྱེད་པར་ཐལ། མཚན་མི་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱིན་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་སྐུར་འདེབས་གསུམ་གྱེ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཞིེ་མེད་ 
དང་བག་ཙམ་ཀྱི་ལཱག་མ་སོགས་མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
ལྷུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་ལས། གང་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་ཡུལ་ནི་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ན་བསྙེན་ 
རྫོགས་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་། མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཞེས་དང་། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། རང་ཕྱོགས། 
མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ཡིན་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་ཕྱོགས་མཚན་དང་ལྟ་བ་གང་རུང་ 
མེ་མཐུན་པ་ཡིན་ན། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱང་མ་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ 
མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གསུམ་མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་དུ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 469 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་མཚོ་ཊི ཀ་ལས་ཡུལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
ན་རྣམ་དག་དགོས་ཤིང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་རྣམ་དག་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་རང་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཚན་ 
མཐུན་རུང་མི་མཐུན་རུང་སྟེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་རྡན་པའམ། ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། བསླབ་བྱིན་དགེ ་མློང་ཡུལ་དུ་ བྱས་པ་ལས་མ་རྫོགས་པ་སྦྱེས་ 
བསྐྱེད ་པའེ ་ལྕུང་བ་ལྔ་ག 'བསྐྱེད་པ་ཡོད ་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུ ང་ 
བྱེད་འབུ ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་མ་ལོན་པ་བསྟེ ན་རྫོགས་བྱེ ད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་མི་ 
འབྱུ ང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསླབ་བྱིན་དགེ ་སློང་ཁ་སྐོང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཉེ ་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་བསྟེ ན་རྫོགས་བྱེ ད་པའི་ལྟུ ང་ 
བྱེད་བསླབ་བྱེན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྩ་བར། 
དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ 
སོ། ༈ཁ་ཅིག །མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ཆོས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 470 སྤྱིར་བསྟན། 
འབྲེལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆ་ནས་མ་རྫོགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གི་ཆ་ནས་ 
དགེ་སློང་གེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག་གིས། ལོ་ཉེ་ 
ཤུ་མ་ལོན་ཀྱང་མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཉེས་མེད་ཆགས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་བའེ་བཅས་པ་མཛད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱེ་ཆོ་གའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཤེ ས་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཞེ ང་མངལ་བཤོལ་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པར་འདུལ་བ་ལུང་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། མངལ་བཤོལ་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
 ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞེན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
བྱེད་ན་མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དང་ལས་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་བཤད་ཅིང་། མཁན་ 
པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་སོགས་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཞེ ང་མངལ་བཤོལ་མ་ཅི་ས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན་ 


སྤྱེར་བསྟན། ཤྭ སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར། 
མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་ 
པ་ལདེར་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ན་མཁན་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་རྩ་བར། མངལ་ན་གནས་པ་དང་བཤོལ་ 
གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་ཤིན་ 
ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ ། ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་ལ་མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མ་ 
ལོན་པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པར་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ 
པ་ན་མ་ལོན་པའོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ 
ཡང་བཅས་ཏེའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བརྩེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་ཅི་བར་བྱེད་ན་རྫོགས་པར་བསྙེན་པ་ནི་ཆགས་ལ་རྫོགས་པར་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་ཀྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་ཡང་། བསྟེན་རྫོགས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 172 སྤྱིར་བསྟན། 
ལ་སྐྱེས་ནས་ཉེ་ཤུ་ལོན་པའོ། །དེ་ཡང་མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱེས་ནེ ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱེ་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དངོས་གཞེ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་བམ་ལྔ་དང་རེན་ 
ཕེང་སོགས་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པའི་དགེ་སྲོང་ལ་སྡེ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉེས་དང་སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ 
ལེན་ཏེ ཁུ ང་བ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ལྟུ ང་བ་གཞན་ལ་ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བམ་ལྔ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བམ་ལྔར་ 
ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་དང་། སྤང་ལྟུང་དང་པོ་དང་། ལྷུང་བྱེད་ 
འབའ་ཞིག་པ་དང་པོ་དང་། སོར་བཤགས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱེ་སྐབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱེ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་དགེ་སྲོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ 
པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
མུངཇ་ཞུ་ཐཆ། དགེ་མློང་གེས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་བདག་ཉིད་མི་ 
སྣང་བར་བགྱེས་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར། སྲོམ་པོར་ 


སྤྱིར་བསྟན། 473 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཕམ་རྫུན་འཁྲིག་ཚིག་ 
བསྙེ ན་བཀུར་དང་། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྫུན་ཕམ་དང་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་ 
མ་སོགས་ལ་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཀྱང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མི་དགོས་ཟེར་རམ། ཡང་ན་ 
ཞུ་བར་གསུངས་པ་དེ ་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ཟེར་ 
དགོས་སམ་དཔྱད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པ་ནདགེ་སློང་གེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་ཡན་ལག་བསྟན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉིད་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་ལྡན་དུ་ 
ཤེས་བཞེ ན་དུ་ལྟུ ང་བའེ་གཞེ ་ལ་ཞུགས་ན་དངོས་གཞི བྱུ ང་བ་ཡིན་ 
གྱེ རང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་བརྗེད་པའམ་མེད་པར་འཁྲུལ་ཏེ་ཞུགས་ 
ན་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར་ན་སྨད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། དགེ ་ཕྲོང་དུ་འདུ་ཤེ ས་ཡོད་ན་འཁྲེ ག་པ ར་སྦྱོར་བ ར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་ 
ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 474 སྤྱིར་བསྟན། 


བརྩོན་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན། དངོས་གཞིའོ་མིན་ན་ལྟུང་ 
བ་ཆུང་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལ་ 
ཡིད་གཏད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཐུབ་པས་ 
མཚོན་ནས་ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཉེ་ཟེར་ལས། གཞུང་དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་དགེ ་མློང་གི ་འདུ་ཤེ ས་ཡོད་པས་མཚོན་ནས་ 
ཤེས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱིར ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང། མདོས་ནི་ཤེས་པ་ 
གཏད་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་བོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་ལ་ 
དངོས་པོ་གཅོ་ཆེ་བའིེ་ཕིར། དེར་ཐལ། དོན་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ 
རང་ཉིད་ལ་དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་ཏེ་ལྟུང་བའི་གཞི་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཕམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། ན་སྨད་ 
པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྟམ་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁབ་སྟེ། ལུང་འདེ་ནེ་ཕམ་པ་དང་པོ་ཁོ་ནའེ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 4175 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཕམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་ 
སུ་བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། ལྷུང་ 
བ་གཞན་གྱེ་སྐབས་སུ་བསླབ་པའིེ་ཡན་ལག་ལ་ འདུ ་ཤེས་གཅོ་ཆེ སྤབ 
ཕྱིར་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པ་ན་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདེ་གཉེས་ཞུ་བར་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་གསོད་ 
ལྷུ ང་བཞེའེ་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུ ངས་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡི ན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ལུང་ཞུ་བར། དགེ་སློང་སྔགས་སམ་སྨན་གྱེས་བདག་ཉིད་ 
བྱོལ་སོ༔ ང་དུ་བསྒྱུ ར་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱེད་ན་ཅི ར་འགྱུར། 
དེ་སྟེ ་དགེ ་མྲོང་དུ་འདུ་ཤེ ས་ཡོད་ན་འའྲེ ག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡི ན་ 
པས་མ ར་འགྱུ ར་རོ། །དེ ་སྟེ ་གགེ་སྲོང་དུ་འདུ་ཤེ ས་མེ ད་ན་སྦོམ་ 
པོར་འགྱུ ར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་དོ༔ ན་བསྡུས་པ་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱེ་ཞེས་སོགས་མདོ་ 
གཉེས་པོ་དེ ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱེ ད་ 
དུ་ཁེད་ཀྱིས་དངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འོ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་དེ་གཟུགས། བསྒྱུར་བ ་བའེ་དབང་གེས་ 
བདག་ཉིད་དགེ་མློང་ཡིན ་པའི་འདུ ་ཤེས་མེད་པར ་གྱུར་ ་པའི་ཚེ་ཕམ་ 
པ་དང་པོའི་གཞི་ལ་ ཞུགས་ན་ཕམ་ པའི་དངོས་གཞེ ་འབྱུང་བར་ཐལ། 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 476 སྤྱེར་བསྟན། 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ན་ཞེས་སོགས་མདོ་ཚན་གཉེས་པོ་ 
དེ་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ཆེ་ཕམ་པའིེ་དངོས་ 
གཞེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ལུང་ཞུ་བ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
ཊིཀྐ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དང་ལས་ལ་ 
སོགས་པའིེ་དབང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུད་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གཟུགས་དེས་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ན་དེ་བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ 
ཉིད་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་དགེ་ 
སློང་དེ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་དག་དང་འདྲ་བ་ཉེད་ 
ཡིན་ཏེ། ཇེ་ལྟར་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གཞི་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ་། ༈ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ནས། བདག་ཉེད་དགེ་སྲོང་ཡིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་བརྗེད་པར་གྱུར་པ་ཉེད་ཡིན་ན་ནི་ལྟུང་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དེའེ་ཚིགས་འོག་མར་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། །སྦྱོར་བ་ཙམ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར་གྱེ་དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནེ་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 


སྤྱིར་བསྟན། +7¥༈ སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱེ། ཁྱོད་ལྟར་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀོལ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་རྐུ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ 
དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་ཡིན་ཏེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕོ་ཉས་རྫས་ 
གནས་ནས་སྲོས་པ་ལྟ ་བུའི་ཚེ་ལྟུ ང་བ་མེད་དེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའེ་འདུན་པ་ལོག་པས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་ཁོ་ན་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཊིཀྐའེ་བཤད་ 
ཚུལ་འགོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་རུ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་ལ་རྐུ་བའེ་བསམ་པ་ 
ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཚིགས་ 
སྔ་མའི་སྦྱོར་ལྟུང་ཙམ་ལས་དངོས་གཞེ་ལྟུང་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསླབ་ཚིགས་ཕྱི་མར་དངོས་གཞེའེ་རྣམ་པའི་སྦོམ་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཆིགས་སྔ་མའི་སྦྱོར་ལྟུང་དེ་ 
ཕམ་པའི་ན་སྨད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་དེར་ཐལ། ཕམ་ 
ལྷག་གི་ན་སྨད་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 478 སྦྱིར་བསྟན། 
དེ་ལ་དངོས་གཞེ ལུ ང་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་གཞི་ན་ 
སྨད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་དབང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ཆུང་ 
བཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའེ་ཚིགས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆིགས་ཕྱེ་མ་ལ་རྫོགས་ན་ཆུང་བ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ ༈ཞེས་དང་། 

རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ལ་མློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ 
་ནེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའེ་དངོས་གཞེ་ཚིགས་ཕྱེ་མ་ 
ལ་གྲུབ་པ་ན་སྨད་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་མཚན་ཉིད་ཅིེ་ 
འདྲ་བའི་ལྟུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ 
གྱི་ཟག་བྱེད་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་དེ་མཚན་ཉེད་ཅི་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱེ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
ན་ལྷུ ང་བ་ཐུན་མོང་བར་མ་ཟད་ཡན་ལག་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའིེ་ 
དོན་ནི་ཕ་མ་གཉེས་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང་ཡན་ 


སྤྱིར་བསྟན། 4179 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ལག་ཐུན་མོང་དུ་འདུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མོའི་ཟག་བྱེད་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་བའི་ལྟུང་བ་གང་ཞེག །མཚན་ཉེད་ཅི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། མཚན་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་སྨད་དང་ལྟུང་མེད་གང་རུང་ 
དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་ཙམ་རྗེ ས་མཐུན་ཡིན་ཡང་མཚན་འགྱུ ར་བའེ་ 
ཚེ་སོ་ན་གནས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་མཚན་འགྱུར་ 
བས་དག་པའི་སྐྱོཿ ན་དུ་འགྱུ ར་བའེ་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྷུང་འཆབ་བཅས་ 
ཀྱང་གསོར་རུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕམ་ 
པ་དང་པོ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། 
རའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བརྩལ་བའེ་ཕམ་པ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ 
རང་གི ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་བརྩལ་བ་བདག་གི རྭ་བྱས་པའེ་ཕམ་པ་ 
དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
ཅི་འདྲ་བའེ་ལྟུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིན་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 480 སྤྱིར་བསྟན། 
ཕེང་གི་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། འདུལ་འཛིན་གྱི་ 
བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐུར་འདེབས་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཅེ་ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེ་གསུམ་མཚན་ 
མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབ་ཟེན། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་སྤངས་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དྲུག་ཕུལ་དགུ་མི་ཤོང་བའི་ལྷུང་བཟེ ད་ཚོལ་བའིེ་སྲང་ 
ལྷུང་དེ་མ་ཡིན། དྲུག་ཕུལ་བཅུ་ཡན་ཆད་ཤོང་བའེ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་ 
བའི་སྤང་ལྩུང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་ 
པོ་ཕའེ་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་མེད། ཕྱི་མ་མའེ་རྟེ ན་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་སྲོང་མས་དགེ་སོང་གི་ཆུང་ངུ་ལས་ལྷག་པ་ 
མི་བཅང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་ 
བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀ་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་རི་བའི་གོས་འཆང་འཇོག་ 
བྱེད་པའི་སྤངས་ལྟུ ང་དང་། དེ་འདྲ་བའི་གོས་སློང་བ་དང་སློང་རེགས་ 
པའི་སྤང་ལྟུང་སོགས་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཟས་དུས་མིན་ 


སྤྱིར་བསྟན། 781 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
པར་ཟ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
གོས་ལྕི ་ཡ ང་དགེ ་སྲོང་མ་ལ་མི་རྭང་། དགེ 'སློང་ཕས་གསོག་འཇོག་ 
བྱས་པའེ་ཟས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་མི་རུང་བས་དམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་ 
པ་གོཿ ས་དང་ཟས་ལས་གྱུ ར་པའི་ལྟུ ང་བ་དངོས་གཞི་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཉྱིར། དེར་ཐལ། དམེགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་གོས་དང་ཟས་ 
ཉྱིས་བསྐྱེ སྐྱེད་པའེ་ལྟུང་བ་ལ་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་ ་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་ 
ནམ་ཚད་ལྷག་ཡན་ལག་ཏུ །དགོས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱེར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞིེ རྭ་གྱུར་བའེ་ཟས་རུང་བ་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྨེག་གཅིག་པའི་ཤ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་སྦོ་ནས་མི་རུང་ 
བས་ཀྱང་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཟས་ལྟ་བུ་ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་མི་རུང་ 
བས་ཀྱང་དུས་མེན་པར་ཟ ་བའིེ་། ཕི བསྐྱེད་པ་ཡོད ་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། མི་རུང་བ་ཟ་བའེ་ཉེས་བྱས། གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད། དུས་མིན་པར་ཟ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞེ་ཀ་བཞེ་གཅིག་གེས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ལུང་ 
ཞུ་བར། དགེ ་མློང་གེས་སྐད་ཅིག་སྦྱད་པས་ལྟུ ང་བ་བཞེ ར་འགྱུར་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 4182 སྤྱིར་བསྟན། 


པ་མཆེས་སམ། ཨཱ་པ་ལི་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ། མི་རུང་ 
བར གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པར་གྱུར་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།  ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའིེཕེར། དེར་ཐལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བས་གསོག་ 
འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལའང་གཞེར་གྱུར་པའི་ཟས་དེ་ངོ་ 
བོ་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟས་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པའེ་གཞན་ནམས་ངོ་བོ་སྒོ་ནས་མི་རུང་བའེ་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་མློང་གེས་གསོག་འཇོག་ཏུ་ 
བཞག་པའི་ཟས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རུང་ཡིན་ཀྱང་དུས་མིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་ལ། 
དེས་དགེ ་སློང་མ་ལ་གསོག་འཇོག་ཟ་བའེ་ལྟུ ང་བྱེ ད་མི་བསྐྱེ དྲ་ཀུང་ 
དུས་མིན་པར་ཟ་བའི་ལྙུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཆོག་པའང་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྩ 
བར། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲའོ།། 
ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྫས་དག་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསོག་འཇོག་ 
ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནམས་ནེ་མཚན་ཧིད་ཅེ་འད་བའི་ 


སྤྱིར་བསྟན། 483 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གྲོང་དུ་རྒྱུ ་བའེ་ལྟུ ང་བྱེད་མཚན་ཉེད་ཅི་འདྲ་བ་དང་མིང་ཅམ་ 
རྗེས་མཐུན་གཉེས་ཀར་བགྲང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀའེ་ 
གཞེ ་མཐུན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ་ ། སྔ ྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ ་བ་རི་ ༩ 
ཙམ་རྗེས་མཐུན་དང་། ཕྱི དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ ་བ་མཚན་ཉེད་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ ་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་ 
ཡི ས་དགེ ་འདུན་ཊི མ་གཞན་དུ་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་ 
དགོས་པས། དགེ་འདུན་གྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་མཚན་མཐུན་པས་བསྐྱེད་ 
པ་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་ལ། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ ་བའེ་ལྷུ ང་བྱེད་ལ་འདེ ་དག་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེ ན་དུ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ལྷུ ང་བྱེད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ལས་ཤད་སྦྱང་མེ ད་པར་ 
འགལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་མཚན་ཉེད་ཅི་འདྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྒོ་བ་ལས་ཤད་སྦྱང་མེད་པར་འགལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་མེང་ཙམ་རྗེས་ 
མཐུན་ཡིན་པས་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་གཉེས་ཀར་བགྲང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། མཚོ་ཊི ཀ་ལྟ ར་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུ ང་བ་ལ་སྦེད་ 
པ་མ་བགྲང་བར་སྤངས་ཐ་བགྲང་བ་མ་གཏོགས་རེན་ཕྲེང་དང་མཐུན་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡོམ་ཚིག་ལས། ང་བདུན་འདུལ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 484 སྤྱིར་བསྟན། 
འཛིེན་གསུངས་སོ་རེན་འཕྲེང་ལས། །བཅའ་དང་མ་གུས་བསལ་བས་ 
ལྔ་བཅུ་ལྔ་། །མཚོ་ཊིཀ་བདེན་སྨྲ་སྦེད་དང་གཞི་མེད་བསལ། །ཏྱིམ་ 
སུན་ཤིང་གཅོད་བསྣན་པས་ང་དྲུག་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེ་ནེ་ཡི་གེ་ནོར་བར་མངོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཚོ་ཊིཀྭ་ཝར་ན་སྦེད་པ་དང་མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་མ་བགྲང་ 
བར་ས་བོན་སྐྱེ་འཇེག་སོ་སོར་བགྲང་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
ཉྱེར། མཚོ་ཊིཀ་དེ་ལས་སྦེད་དང་མ་གུས་བསལ། །ཤེང་གཅོད་ 
ལོགས་སུ་བགྲང་བས་ང་དྲུག་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འདོན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་ 
ལྟ ར་ན་གཞི ་མེ ད་ཀྱི ལྟུ ང་མེ ད་མ་བགྲང་བ ར་ཏི མ་སུན་འབྱེ ན་པའི་ 
ལྷག་མ་བགྲང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། རྐུ་དང་ 
སྨན་དང་སྐུར་འདེབས་གསུམ། ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐུར་ 
འདེབས་གསུམ་ལ་མི་བྱེད་པར་གཞེ་མེད་བག་ཅམ་ཁེམ་སུན་འཕབྱེན་ 
པའེ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏིམ་སུན་འཕྱེན་ 
པའི་ལྷག་མ་འབྱུ ང་བ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུ ར་བྱེད་པའི་དགེ ་འདུན་ལ་ 
འགྲོ་བ་བཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། བསྒོ་གྱུར་གྱེ་ལྷག་ 


སྤྱིར་བསྟན། 485 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
མ་བཞི་མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་དུ་བཤད་པའི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་ 
ཞེང་། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་མིང་ 
ཙམ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཉུང་བྱེད་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་དུ་མཚོ་ཊིཀ་རང་ཉེད་ 
ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོ་གསུམ་ 
ལྷག་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དང་མིང་ཙམ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བར་བཤད་ 
པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡུལ་མ་གྷ་དའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་བསོད་སྙོམས་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དང་། 
དེ་མན་ཆད་བྲེའུ་ཆུང་དུག་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་སྙོམས་ལེན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དེ་མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དང་ 
པོ་ཕ་མ་གཉེ ས་ཀ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུ ར་ཞེ ང་། ཕྱི་མ་ཕ་ལ་ལྟུ ང་ 
མེད་དང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕའེ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་ཅི་ཙམ་དུ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ 
སྙོམས་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགེ་མློང་མས་ཇི་ཅམ་ཅུང་ཟད་བྲེའུ་ཆུང་དོ་ལས་ལྷག་ 
པར་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 486 སྤྱིར་བསྟན། 
དུུ་བྱས་པས་བཅོས་ན་གསུམ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དགེ ་མྲོང་གེས་དུས་གཅེག་ཏུ་སྦྱིན་བདག་གཅེག་ལས་ 
བསོད་སྟོམས་མ་ག་ངྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེ ད་དང་བཅུ་བཞིེ་བླ ངས་ཆོག་ 
ཅིང་། དགེ་སློང་མས་བྲེའུ་ཆུང་དྲུག་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིག་ཆར། མ་གྷ་དའེ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་ 
བ་ཕའེ་ ་ལྷུ ང་བཟེ ད་ཆུང་ཚད་དུ་བཤད་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲས་ 
བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་གསུམ་འགྱུར་ཤོཿ ང་བའེ་འབྲེང་གསུམ་བླང་རུང་ 
བར་བཤད་པ་གཉེས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་བྲེའུ་ཆུང་ 
ཕྱེ ད་དང་དོ་གསུམ་འགྱུ ར་དང་འབྲས་བྲེ འུ་ཆུང་ཕྱེ ད་དང་ལྔ ་ཆད་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲེང་གསུམ་བླང་རུང་བར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གེས་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་མི་ཤེས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གཞེར་བྱེད། འགའ་ཞིག་གིས་ཡིག་ཆར་ལྡུ ང་བཟེད་ 
ཀྱི་ཚད་གསུ ངས་པ་ནི་མཚོ་ཊི ཀ་རིན་འཕྲེང་སོགས་དང་མི་མཐུན་ 
ཟེར། གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིེས་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཤད་ཚུལ་དེ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། མ་གྷ་དའི་པྲེའུ་ཆུང་ཕྱེ ད་དང་ལྔ་ཤོང་བ་ཕའི་ལྷུ ང་བཟེ ད་ 


སྤྱིར་བསྟན། 487 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ཆུང་ཚད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཁ་ད་ཆད་དུ་བཀང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། 
འབྲས་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་གསུམ་འགྱུར་ཤོང་བའི་འབྲེང་གསུམ་ 
བླང་རུང་བར་བཤད་པ་དེ་སྐམ་གཤེར་གྱེ་ཚོད་མ་གཉེས་དང་མཐེ་ 
བོའེ་ལྟོ་གང་གི་ཆ་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་ཆན་བླུགས་སའེ་ཚད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་ཆན་བླུགས་སར་མ་ག་ངྷའི་བྲེའུ་ 
ཆུང་གང་གསུམ་དང་། སྐམ་གཤེར་གྱི་ཚོད་མ་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལ་ 
ཐྲེའུ་ཆུང་གང་གཅིག་དང་། མཐེ་བོའེ་ལྟོ་གང་སྟོང་བར་བཞག་པའི་ 
སར་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དེ ་མ་གྷ་དའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ ་ཤོང་བ་དེ ་ 
ཕའི་ལྷུ ང་བཟེད་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཡི ན་པར་མཚོ་ཊི ཀ་དང་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཚད་ནི་དྲུག་ཕུལ་གྱིས་བརྩི་ས་ན་དགུ་དང་། བདུན་ཕུལ་གྱིས་ 
བརྩེ་ས་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡ་འཁྱོར་ཕྱེད་ 
དང་སོ་གཉིས་དང་། ཡུལ་མ་ག་དྷའི་སྲང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། 
བོད་ཀྱེ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཤོང་བར་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་ 
་ནེ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
བྱེད་མ་སྤྲོས། རྩ་བའི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁདྲ་ཆད་དུ་བཀྲང་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 488 སྤྱིར་བསྟན། 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུ ལ་མ་གྷ་དའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཙམ་ཤོང་ 
བའི་ལྷུ ང་བཟེད་འབྲེང་པོ་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་ཤོང་བའེ་འབྲེང་གསུམ་ལེན་རུང་བར་བམ་ལྔ་དང་ཡིག་ཆར་བཤད་ 
པ་ནི་འབྲས་ཆན་བྱུགས་སར་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བའི་ལྷུ ང་ 
བཟེ ད་འབྲེང་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེ ར། དེར་ཐལ། བཅས་ལྡན་ 
གྱི་དགེ ་མློང་གེས་སྦྱིན་བདག་གཅེག་ལས་དུས་གཅེག་ཏུ་འབྲས་ཆན་ 
བྲེའུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཚོད་མ་བྲེའུ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་ཁའེ་ཚའེ་མཐའ་ 
ནས་མཐེ བ་སོར་གཅིག་སྟོང་བར་བཞག་པའི་ལྡུ ང་བཟེད་འབྲེང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་བསོད་སྙོམས་བླ ང་དུ་རུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་བསོད་སྟོམས་ལེན་པ་ལ་འབྲས་ཆན་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ 
བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། ཚོད་མ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འབྲས་ཚན་བྲེའུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞེ ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ལྟུ ང་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ལྷུ ང་བཟེད་འབྲེང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་འབྲས་ཚན་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ 
ཆེ་བཀླས་པ་སྐམ་པོ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ 
མན་ཆད་ཅི་འདོད་པ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ ། ཞེས་དང་། ལྷུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ནེ ༦ 


སྦྱིར་བསྟན། 489 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ལྷུང་བཟེད་འབྲེང་པོའེ་ཚད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་ 
ལྷུང་བཟེད་འབྲེང་པོ་གསུམ་ལ་འབྲས་སྐམ་པོ་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་འབྲས་ 
ཆན་ནི་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །འབྲས་ཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དེའི་ 
རྐྱེན་གྱི་བྱ་ན་དང་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་མན་ཆད་བླང་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་སྐམ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་འབྲས་སྐམ་ 
ཐེ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉེས་རེམ་བཞེན་འབྲེང་པོ་གསུམ་ 
ག་དང་འབྲེང་པོ་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་པས་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩེ་གས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་དེ་མིང་ཙམ་རྗེས་མཐུན་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཝཕྱིར། ལྷུང་བྱེད་འདེ་ལ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་བརྩིགས་པའེ་དངོས་གཞིེ ་དང་། ཉེ་མ་གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་ 
མེད་པ་ལས་གྱུར་བའི་དངོས་གཞི་དང་། ཆུ་ཁུང་མ་གཏོད་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་དེ་དང་། ས་བརྐོས་ཏེ་རྨང་མ་བཙུགས་པ་ལས་གྱུར་པའེ་ 
དེ་དང་། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མི་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་དངོས་གཞེའེ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 490 སྤྱེར་བསྟན། 


ལྷུང་བ་ལྔར་མཚོ་ཊིཀ་རིན་འཕྲེང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ 
བཤད་ལ། དེའི་དང་པོ་ལ་འཇེམ་པ་ཡོད་པ་དང་ཆུ་ཁུང་གཏོད་པ་ 
སོགས་བཞི་ཀ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡིག་ 
ཆར་དང་པོ་ལ་ཡང་ཆུ་ཁུང་སོགས་གང་རུང་མེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་ཁང་ཆེན་བརྩེགས་པ་ལ་ 
ཁང་ཆེན་གྱེ་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཁོ་ནའེ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལས་རིམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའིེ་ཆེད་དུ་ 
བྱས་པའི་ལྷ་ཁང་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་ཁང་ཆེན་ལྷག་མའེ་གཞེ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁང་ཆེན་གྱེ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་བདག་པོ་བཞེར་ལོངས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩེགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
གཉེས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཁང་པ་དེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཁང་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཁང་པའིེ་ལྷག་མའེ་གཞི་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཅེག་གེ་དོན་དུའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


སྤྱིར་བསྟན། 4914 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


ཡིག་ཆར། ལུང་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཁང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པའེ་གཞེའེ་ཁང་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའེ་གཅེག་གི་ 
དོན་དུ་དང་། ཁང་ཆེན་ལ་བཉེན་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་གཞིའེ་ 
ཁང་ཆེན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའེ་ཕྱེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་བརྩེགས་པའི་གནས་ 
ཁང་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དེས་ 
ཁང་ཆེན་གྱེ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ཟེར་མཁན་དང་། དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ 
པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརྩེགས་པའི་གནས་ཁང་དེ་དེ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ཁང་པར་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དེས་ཁང་ལྷག་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་མཁན་ཡང་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །ཏེམ་པ་བཞེར་ལོངས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ 
ཀྱང་ཡིག་ཆར་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཉེད་ཏྱི་ནམ་བཤད་ 
དང་ཌིཀྐ་བམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁང་ཆེན་གྱི་ 
ལྷག་མ་དེ་ཐ་སྟད་སྦྱེས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤངས་ཟ་མཚན་ཉིད་ཅིེ་འདྲ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་དེ་ལྟར་བཤད་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 492 སྤྱིར་བསྟན། 


པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེན་འཕྲེ ང་ལས་ཆོ་ག་འཇིག་པའི་ལྟུ ཁཿ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོ་ག་འཇེག་པའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འབྲལ་དང་སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། །གསོག་ 
འཇོག་བྱེད་དང་ཟ་བ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོ་ 
ག་འཇེག་པའི་ལྟུ ང་བར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་འགྱུར་བའི་ཚེ་ 
ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་པ་དང་། མཚན་སྔ་མའི་ཉེན་ལ་ཟས་ 
སྲངས་པས་མཚན་ཕྱི་མའེ་ཉྟེན་ལ་ཟས་སྤངས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། 
མཚན་འགྱུར་བའི་ཚེ་སྨན་གྱི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་། མཚན་མི་ 
མཐུན་པའི་གསོག་འཇོག་གིས་གསོག་འཇོག་ཟ་བའེ ་ལྷུ ང་བྱེད་མི་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར། མཚན་འགྱུར་ཚེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཞིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཆེ་སྨན་གྱི་བྱེན་རླབས་ཞིག་པ་གང་ཞིག །རེགས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་ཞིག་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས། འཕྲོག་དང་འདྲེལ་དང་རེག་ 
པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སྲོང་མིན་འགྱུར་དང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་ 
དང་སྐྱེ་བ་འགྱུར། །དོར་བས་ཀྱང་ནི་བྱིན་ལེན་ཉམས། །ཞེས་བྱིན་ 
ལེན་འཇིག་རྒྱུ་བརྒྱད་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་མཚན་འགྱུར་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཚོ་ཊིཀ་གེ་མཆན་ 


སྤྱིར་བསྟན། 493 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
བུར་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །མཚན་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ 
མཚན་ཕྱི་མའེ་རྟེན་ལ་གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། རྩ། 
བར། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཏྱིམ་པ་དང་འདྲའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྤངས་ཟ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ 
བནི་ལུང་དུ་སྦངས་ཟ་ལ་དགེ་སློང་ལས་དགེ་སློང་མར་འགྱུར་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་མློང་མ་ལས་དགེ་མྔོང་དུ་འགྱུར་ 
ན་ལྷུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའེ་དབང་གེས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཚན་འགྱུར་ཚེ་སོ་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་ 
བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལྷུང་བ་མཚན་འགྱུར་ཚེ་སོ་ན་གནས་པ་མེད་ཟེར། འོ་ན། དགེ་ 
སློང་ལས་དགེ ་སློང་མར་གྱུ ར་མ་ཐག་གིེ ་རྒྱུ དཀྱེ ་ལྷུ ང་བཟེེ ད་ཞག་ 
བཅུར་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྟུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་འགྱུར་བ་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། དགེ་སྔོང་གི་ 
ལྷུང་བཟེ ད་འཆང་སྤང་སོ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའེ་དམེགས་བསལ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སྲོང་ཕའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འབྱི ན་པའི ་ལྟུ ང་བྱེད་དང་བསོད་པ་སློང་བའེ་སོར་བཤགས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 494 སྤྱིར་བསྟན། 
གཉེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། ན་སྨད་པ་ནེ་རང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བ་ལ་བཅས་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་མཛད་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མའེ་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ་གླེ ང་གཞིའི་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད ་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནེ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
དེར་ཐལ། ཕ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་གྱེ་མ་ལ་མ་བཀག་སྙམ་པའེ་ལོག་ 
རྟོག་ལྡོག་པའེ་ཆེད་དུ་རྗེས་བཅས་མཛད་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། མཚན་འགྱུར་ཚེ་སྨན་གྱེ་རྗེས་ཞུགས་ཉམས་པར་ཐལ 
མཚན་སྔ་མའི་ཉེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་མཚན་ཕྱི་མའེ་ཉེན་ལ་གསོག་ 
འཇོག་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ 
འགྱུར་ཚེ་ཞག་བཅུའི་གོས་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཐལ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྨན་ཤན་རྡེག་བྱེད་དང་བརྡེག་བྱ་ 
གཉེས་ཀྭ་བིན་རབས་ཅན་ཡིན་པས་མཚན་འགྱུར་ཚེ་བྱེན་རླབས་ཞིག་ 
པའི་དབང་གིས་རྗེས་ཞུགས་ཉམས་དགོས་ཀྱང་། ཞག་བཅུ་དང་ཟླ་ 
འཇོག་གི་གོས་ཤན་ནེག་བྱེད་ལ་བྱེན་རླབས་མེད་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་རླབས་མེད་པའིེ་སྨན་ལ་སྨན་ཤན་ 


སྤྱིར་བསྟན། 495 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
རྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨན་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ 
གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡི ན་ན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་རུང་ལ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་སྨན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྨན་བཞེ་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་གསུམ་ནེ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཤན་སྟོབས་ཀྱེས་བསྐྱེད་པའེ་གསོག་ 
འཇོག་གི་སྦ ང་རྷུ ང་ཡི ན་ན་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ལ་རྟེ ན་པའེ་གསོག་ 
འཇོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཞག་བཅུ་དང་ཟ་འཇོག་གི་གོས་ཤན་ནེག་བྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་ལ། 
བརྡེག་བྱ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་ཤན་རྡེག་ཡོད་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཞིག་ཚེ་ཤན་རྡེག་ཉམས་མེ་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་ཟླ་འཇོག་འཆང་སྤང་གཉེས་མཚན་ཉིེད་ 
ཅི་འདྲ་བའི་ལྟུ ང་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ ཨོ་ཧཿཧོཆའ་འ ར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྨན་ཤན་བརྡེ གྭ་བྱ་རྡེག་བྱེད་གང་རུང་ལ་ཞག་བདུན་ 
པར་བྱིན་གྱེས་རླབས་པའེ་སྨན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྨན་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱེ་སྨན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། བརྡེག་བྱ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 496 སྤྱིར་བསྟན། 


དང་དེ་རེ་རེ་ལ་སྨན་ཕྱེ་མ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟ ར་ཡོད་པར་ཡི ག་ཆར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་ནེ་ལུང་ 
རིགས་གཏེར་མཛོད་པ་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་བཤད་རྒུན་ 
བསྐྱངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤྱིན་རླབས་མེད་ 
པའི་སྨན་བཞི་ཀ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་གུང་ཚིགས་འདས་པ་དང་། 
ཕྱི་དྲོ་བྱེན་ལེན་བྱས་པ་སྲོད་ཐུན་འདས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསོག་ 
འཇོག་བསྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་ 
ལས། མཐར་ཐུག་བྱེན་རླབས་མེད་པའི་སྨན་བཞི་པོ་སྔ་དྲོ་བྱེན་ལེན་ 
བྱས་པ་གུང་ཚིགས་འདས་པ་དང་། ཡྱེ་དྲོ་བྱེན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ 
འདས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཅན་རང་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡིག་ཆར། སྔ་དོ་བྱེན་ལེན་བྱས་ 
པ་གུང་ཡོལ་དང་། །ཕྱེ་དྲོ་བྱེན་ལེན་བྱས་པ་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་། 
ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱེས་རླབས་པ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། 
ནད་འཚོའེ་བཅང་དུ་བརབས་ན་ནད་གསོས་པའི་ཞག་གི་མཐའ་འདས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་མཚོ་ཊིཀ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྨན་ཤན་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 


སྤྱེར་བསྟ ན། 497 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


གྱེས་རླབས་པའེ་སྨན་ལ་རྡེག་པའེ་ཤན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུས་ 
རུང་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཇི་སྲེད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ 
ཤན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་རུང་གི་སྨན་ལ་ཤན་ 
རྡེག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་བྱེན་རླབས་ཅན་མེད་ 
པ་གང་ཞིག །སྨན་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་རྫས་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ལ་བཅས་ 
པ་རིགས་མཐུན་པ་དགོས་ཤིང་། ཏྱད་པར་དུ་སྨན་ཤན་བརྡེག་བྱ་ 
རྡེག་བྱེད་ལ་རྫས་རིགས་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། 
དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བཉིད་དོ། །ཞག་ 
བདུན་པ་ལ་ནེ་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་དྲོ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའེ་སྨན་བྱེན་ 
གྱེས་རླབས་ནས་ཕྱི་དྲོ་དེ་དང་རྫས་རེགས་མཐུན་པའི་སྨན་བྱེན་ལེན་ 
བྱས་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ཐུན་དང་པོ་འདས་ཚེ་གཉེས་ཀ་རང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུ ང་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དང་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །གཉེས་ 

པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་སླ། གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེར བྱེན་རླབས་མེད་པའི་སྨན་བཞི་ཕྱི་དྲོ་བྱེན་ལེན་བྱས་པ་སྲོད་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི ་ཡན་ལག 498 སྤྱིར་བསྟན། 
ཐུན་འདས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསོག་འཇོག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། བྱིན་རླབས་མེད་པའི་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་ཕྱེ་ 
དྲོ་བྱེན་ལེན་བྱས་ནས་བྱེན་ལེན་མ་བཤེག་པ་རྣམས་ནེ་མཚན་མོའེ་ 
ཐུན་ཚོད་འདས་པ་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཐུན་ཚོད་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་ནེ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཆོད་དང་པོ་ལས་འདས་པ་ལ་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ཉི་མ་ 
ནུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེའེ་རྗེས་ 
ཀྱི་འོད་སྐྱ་བོ་འདས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་ཊིཀ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། སྔ་དྲོ་བྱེན་ལེན་བྱས་བྱེན་གྱེས་མ་རླབས་ན་གུང་ 
ཚིགས་དང་། ཕྱེ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་ཐུན་ཚོད་པ་སྲོད་ཐུན་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་དང་ཡིག་ཆ་སྔར་ 
དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ 
གི་སྔ་དྲོའེ་དུས་སུ་ཨ་རུ་ར་གཉེས་རྙེད་པའེ་གཅེག་ནད་འཚོ་བཅང་ 
དུ་བྱིན་གྱེས་རླབས་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་བཞག་པ་ན་ཕན་ཚུན་ཤན་དེག་མེད་པར་སྔ་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་གྱེས་ནད་བསོས་པའེ་ཉེན་ཞག་གི་མཚན་མཐའ་འདས་ཆཚེ་སྤང་ 


སྤྱིར་བསྟན། 499 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


ལྷུང་བསྐྱེད། ཕྱེ་མ་བྱིན་རླབས་མེད་པས་གུང་ཚིགས་འདས་ཚེ་སྦང་ 
ལྷུང་བསྐྱེད་དགོས་ཤི ང་། ཡང་ཆེས་གཅེག་ལ་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ནད་ 
འཚོ་བཅང་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། ཆེས་གཉེས་ལ་ཨ་རུ་ར་ 
གཅིག་ནད་འཚོ་བཅང་དུ་བྱིན་གྱེ སྭ་རླབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཉེས་ཀ་ནད་ 
གསོས་པའེ་མཚན་མཐའ་འདས་ཚེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྲང་ལྟུ ང་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྲང་ལྟུང་ 
བསྐྱེད་པར་འཇོག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཤན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་རྫས་དེ་ཉིད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྦང་ལྟུང་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་མ་མླེ བས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
གཉེས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་རང་སྟོབས་ྱིས་སྤང་ལྟུ ང་བསྐྱེད་དགོས་པའེ་ 
རྫས་གཉེས་ལ་ཕན་ཚུན་ཤན་རྡེག་པར་བཅས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་འདེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བཅང་དུ་བྱིན་གྱེས་རླབས་ 
པའི་སྨན་གྱིས་རྫས་རེགས་མཐུན་པའེ་སྨན་གཞན་ལ་ཤན་རྡེག་བ་ལ་ 
ཞག་བདུན་པར་བྱེན་གྱིས་རླབས་པའི་སྨན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བ་དང་། འཚོའི་བར་དུ་བཅང་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གྱིས་རུང་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག ༧༠༠ སྤྱིར་བསྟན། 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །འདེར་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སློས་པ་ནེ་དཔེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྨན་དེ་དག་བྱིན་ 
ལེན་དང་བྱེན་རླབས་གང་རུང་ཿ བྱཝ་ནམ་ཏ་ཧཱ་རངའི་ཏྲུ་སཀྱ་མཐ༧་ 
ལས་འདས་ན་སྲྤང་ལྟ ལྷུང་བསྐྱེད ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཟོས་ ན་ལྷུང་] བྱེད་ 
བསྐྱེད་། ་པ་ལ་སྨན་ཞག་བདུན་ པཔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཅིང་། ལུང་ལས་ཞག་བདུན་པ་ལ་གསུ ངས་པ་ནེ་མཆོན་བྱེད་ 
ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། དུས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། འཚོ་བའེ་བར་དུ་བཅང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཟོས་ན་ལྟུ ང་བྱེད ་དུ་ འགྱུར་བ་དེ ་བཞིན་དུ་འཆང་ན་ སྤང་བའི་ལྟུ ལྟང་ 
དགུ་གྱུར ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
ཤན་རྡེ ག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ན་དུ ས་རུ ང་གི་སྨ ན་ལ་ཡང་ཤན་ 
རྡེག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། སྨན་བཞེ་ཀ་ལ་ཉེན་པའེ་གསོག་ 
འཇོག་གི་སྤང་ལྟུ ང་ཡོད་པ་དེ་མློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཞག་བདུན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུ ང་མེད་པར་ 


སྤྱིར་བསྟན། 204 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
འདོད་ལ། དེ་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེའེ་རེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཤན་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་རྡེག་ 
བྱ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་རྡེག་པ་མེད་དེ། རྡེག་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གྱིས་བརྡེག་བྱ་བྱེན་གྱིས་མ་རླབས་པ་ལ་ཤན་རྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། བླརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་དང་། མ་བརླབས་པས་མ་ 


བརླབས་པ་ལ་དང་། མ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་ཤན་རྡེག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། བརླབས་པས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཤན་རྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་ 
བརྡེག་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་འམ་དུས་མཉམ་པས་བརྡེག་ཅིང་ཕྱི་མས་ 
བརྡེག་པ་མེད་དོ། །མ་བརླབས་ནང་དང་བརླབས་པ་ནང་གིས་བརྡེག་ 
པའེ་ཚེ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བརྡེག་གི །དུས་མཉམ་པ་ལ་བརྡེག་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་མུ་གསུམ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞག་བདུན་པར་ 
ཤྱིན་གྱེས་རླབས་པའེ་སྨན་གྱེས་བྱེན་གྱེས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེས་གཅིག་ལ་མར་གཅིག་ཞག་བདུན་ 
པར་བྱིན་གྱེས་རླབས་ཚེས་གཉེས་ལ་མར་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་བྱེན་ 
ལེན་བྱས་ཏེ་བྱེན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 202 སྤྱིར་བསྟ ན། | 
རེངས་ཤར་ཚེ་སྔ་མ་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྤང་ལྟུ ང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 
ཆེས་ལ་མར་རྙེད་ལ་དེས་ཚེས་གཉེས་ལ་གཞན་དག་རྟེ ད་པར་གྱུར་ 
ན༈ དགེ་སློང་དེས་སྔ་མ་བཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཤོས་ 
བཏང་བར་བྱ་བ་འམ། རུང་བར་བྱ་བ་འམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །གཏོང་བར་མི་བྱེད་དམ། རུང་བར་མི་བྱེད་དམ། གཞན་ 
ལ་སྦྱི ན་པར་མི འབྱེ ད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེ ངས་ཤར་ན་སྤ ང་པའེ་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྨན་ཕྱི་མ་ལ་ 
རུང་བ་སྟེ ་བྱིན་རླབས་མི ་བྱེད་ན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞག་བརྒྱད་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྨན་ཕྱེ་མ་དེ །ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྲ ང་ལྟུ ང་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ལུང་འདེའེ་དོན་ནི་སྨན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀྱེ ནྭ་རླབས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་རླབས་མེད་ 
ན་ཐུན་ཚོཿ ད་འདས་ཆེ་སྤང་ལྟུ ང་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། རུང་བར་ 
མི་བྱེད་དམ་ཞེས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་ 
མི་བྱེད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱེད་ 
ན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཌེཀའེ་འགྱུར་ལས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེ ས་འབྱུ ང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཟའ་བར་མི་ 


སྤྱིར་བསྟན། - 203 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


བྱའོ་ཞེས་བརྟགས་ཤིང་རུང་བར་བྱས་ན་ཞག་བདུན་འདས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར། དེ་དོན་གང་གི་ཕྱེར་བརྟགས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀྐ་ལས། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞག་བདུན་པའི་འབྱུ་མར་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་གང་གི་ཕྱེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་བརྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རུང་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེ། དེའེ་ཕྱེར་འཆང་བ་ལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨན་ཤན་ 
དེ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བརྡེག་ 
བྱ་བྱེན་རླབས་ཅན་ལ་ཞུགས་པའེ་ཤན་དོན་གཅེག་ཡིན་པར་ཡིག་ཆར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤན་ཐམས་ཅད་རྫས་ཤན་སྤང་ཤན་གཉེས་སུ་ 
བསྡུས་ཤིང་། སྲང་ཤན་ལྷུང་ཤན་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རྡེག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྟུ ང་བའེ་ཆ་ནས་ལྷུ ང་ཤན་དང་བརྡེ ག་བྱ་སྤ ང་དགོས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་སྤང་ཤན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར། ལྷུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ 
ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཡིག་ཚར་སྤང་ཤན་ལྟུང་ཤན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་སོ། །ཤན་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 204 ' སྤྱིར་བསྟན། 
འདྲེས་དུས་དང་ཞག་བདུན་པ རྭ་བྱིན་གྱི་ས་རླབས་པ་ལས་བར་སྐབས་ 
སུ་རོ་དང་སླ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚེ་བྱིན་ལེན་ཞིག་མ་ཞིག་སོགས་ལ་ 
སྤྲོ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་བྲེས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དགེ ་མྲོང་མ་ལ་འཁྲུ ར་འཇུག་གི ་སྤང་ལྷུ ང་མེད་པར་ཐལ། དེས་རང་ 
ཡི ་གོས་འཁྱུ་འཚེད་འཆག་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྲ ང་ལྷུ ང་མེ ་ 
འབྱུ ང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
སློང་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ ས་ན་འཁྲུ་འཇུག་གི ་སྲང་ 
ལྷུང་ལ་བདག་འབྲེལ་གྱི་ལུ ང་བས་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ 
ངན་ལེན་འཆབ་པའིེ ་ལྷུ ང་བྱེད་ཐུན་མོང་བའི ཝུ ང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་ཐུན་མོང་བའེ "ལྷུ ང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་མིང་ཅམ་རྗེས་ 
མཐུན་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ཕའེ་སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི ལུ ང་བ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་འགྱུར་རམ་དཔྱད། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཚན་འགྱུ ར་ཚེ་ལྟུ ང་བ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེ་བར་མི ་འགྱུར་བ་དང་ལྷུང་ 
བ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་མེ ་འགྱུ ར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཚན་འགྱུ ར་ཐེབས་གཅིག་གི ་ཚེ་ལྟུ ང་བ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་ 


སྤྱིར་བསྟན། 205 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


མེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སླར་ཡང་མཚན་འགྱུར་ན་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་མཚོ་ཊིཀ་གི་མ་ཆོག་དང་སྦྱིར་བསྟན་ 
གྱི་སྐབས་གཉེས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
བཅས་པའི་དབང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ 
མཁན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པའི་མི་ལ་དུད་འབྲོར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོར་སྤྲལ་བའི་མི་ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ཊིཀ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་ཚུལ་འདེ་སྤྲལ་པ་ལ་དམིགས་བསལ་མཛད་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ 
བསད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་ལུང་ཞུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
སྦོམ་པོ་དངོས་ཡིན་མིན་དཔྱད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསད་པར་བྱ་བ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཚེ་གསོད་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་ 
གཉེས་ཀ་འགྱུར་བར་ཊིཀ་དང་རིེན་ཕྲེང་གཉེས་ཀར་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། སྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མེན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 206 སྤྱེར་བསྟན། 


བཤད་ཚུལ་དེ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་དགྲ་ 
བཅོམ་མ་ཡིན་པའི་དུས་སུུ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའིེ་ 
རྗེས་སུ་གསོད་པར་བྱེད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དགྲ་བཅོམ་ 
མ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་འཆེ་ངེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་གསད་བྱ་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་རེས་སུ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཁོ་ནས་ཤི་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དོན་དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གསད་པར་བྱ་བ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མིན་པའི་དུས་སུ་གཞན་ཞིག་གསོད་པར་བསྒོས་ 
ན་དེའེ་ཚེ་གསད་བྱའེ་ལུས་དེ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བསྐོས་པ་དེས་གསོད་པར་བྱེད་ན་ལུས་ 
དེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་གཉེས་ཀའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བཟློག་པ་ལྔ་བྱེད་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་མིན་གྱེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱེན་ལྷག་ 


སྱེར་བསྟན། | 207 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་ཏེ་རྫུན་སྨྲ་བའེ་ལྟུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མིན་གྱེ་ལྟ་བས་འབྱེད་པར་བསླབ་བྱ་གནམ་ 
རྩེད་ལྡེང་མ་དང་ཡིག་ཆ་གཉེས་ཀར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདེའི་ཆོས་མིན་གྱེ་ལྟ་བ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དབྱེན་ལ་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར། དབྱེན་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། དབྱེ་བ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་སྟེ། འགྲོ་བརྣམས་ཐར་པ་ལས་བཟློག་པ་ནེ་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་དེ་ཙམ་གྱེས་ 
ཆོས་སུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་དང་ཆོས་མིན་པ་ལ་ཆོས་མིན་ 
པར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེ་ཆོམ་གྱིས་ཀྱང་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པར་ཉི་ཀར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དག་བཅོམ་པའི་ 
རྫས་རྐུས་པས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། རྩ་བར། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་ལྷ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་སྟེ། བདག་འཛིན་སྤངས་པས་རྫས་བདག་གིེར་གཟུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདོད་ཚུལ་འདེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 2༩༠8 སྤྱིར་བསྟན། 


འདེ་ནེ་ལྷག་མེད་དབྱེངས་སུ་ཞུགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིགས་པ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྫས་རྐུས་ཀྱང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རེན་ཕྲེང་ལས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཕམ་པས་སྐུར་ན་ལྷག་མ་དང་ལྷག་མས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་ 
ལྷུང་བ་གཞན་གྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལྟུང་བ་གཞན་གྱེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བའེ་ 
ལྷུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུ ར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དེ་གཉེས་དང་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉེས་ལས་གཞན་ 
པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སྟེ། ཕམ་ 
ལྷག་སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་བཞི་དང་། བཤེས་ངོ་འཕྱ་བ་ཟས་ 
ཅུང་གཞེ ་མེད་བསླབ་པ་སྤོང་བ་ལྔ་སྟེ་ ་དགུ་མ་གཏོགས་པའི་རྫུན་སྨྲ་ 
ལ་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་མཚོ་ཊིཀ་རེན་ཕྲེང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། གང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའེ་དོན་ནེ། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
པའི་རྫུན་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འོག་ 
ནས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་པའི་རྫུན་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་ 


སྤྱིར་བསྟན། 209 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


འདུ་ཤེ ས་བསྒྱུ ར་བའེ་དོན་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟ ར་ན་སྔ་མ་དགུ་དང་བསླབ་གཞེ 'ཏྱད་གསོད་པའི་ལྟུ ང་ 
བྱེད་དེ་བཅུ་མ་གཏོགས་པའི་རྫུན་དེ་ཤེས་བཞེ ན་གྱི་རྫུན་དུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕམ་ལྟག་སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་བཞེ་དང་། བཤེས་ 
ངོ་འཕྱ་བ་ཟས་ཅུང་སྐུ་ ར་བ་ཉེར་འཇོག་ད་གདོད་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ 
རྫུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་ན་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་ 
འདུལ་བའེ་ཚེག་ཁྱད་གསོད་པའི་ལུ ང་བྱེད་མ་གཏོགས་ཞེས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
དགོས་ཏེ། འདེ་དང་བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་ 
ལ་རྫུན་ཡིན་མིན་དང་ཤེས་བཞེན་གྱི་རྫུན་དུ་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིམ་བཞེན་ཚིག་དང་དོན་ཁུད་ 
དུ་གསོད་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེ ར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདུལ་ 
འཛིན་གྱེས། འདེ ་དང་འོག་ནས་བྱུ ང་བའི་བསླབ་པའེ་གཞེ་དངོས་ 
པོ་ལ་ཁུད་དུ་གསོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདེ་ཚིག་ངག་ཏུ་འདོན་ 
རིན་མེད་པའི་ནམ་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ལ། འོག་མ་དོན་ཤེས་ 
རིན་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུལ་འཛིན་ལྟ ར་ན་ཤེ ས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའེ་ལྟུ ང་ 
བྱེད་ཡི ན་ན་བསླབ་པའེ ་གཞེ ་ཏྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུ ང་བྱེ ད་མ་ཡི ན་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 240 སྤྱེར་བསྟན། 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། འདེ་ལ་ཞེ་སྡ སྡང་གིས་ཁྱད་ དུ་ ་གསོད་ 
པ་དང་འདུ ་ཤེསཿ བསྒྱུར་ཏེ །ཁུད་ 'དུ་གསོད་ ་པ་ལ་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་མ 'གུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུ ང་བྱེ ད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུ ར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའེ་ 
ལྷུ ང་བྱེད་དང་རྫུན་སྨྲ་བའེ་ལྟུ ང་བྱེད་ཀྱི་གཞིེ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
བཤེས་ངོར་བྱས་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དང་རྫུན་སྨྲ་བའེ་ 
ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐུར་འདེབས་ 
་ནེ་རྫུན་ཡིན་ཡང་ཉམས་འདོད་ཀྱེ་བསམ་པ་ཆེ ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡོད་ 
པས་རྫུན་གྱི་ལྟུ ང་བྱེད་ལས་ལོགས་སྲ་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
་ གོ 
བུ་ལ་དེ་ལྟ ལོ་ལ ་ཆ་ནས་ མ་འ ལྟང་ 
བྱེད་དང་དགེ་སློང་ལྟ་མཚན་མཐུན་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའེ་ཆ་ ནསསོན་ 
ན ས་སྨྲ་བའི་ལྟུ ང་བྱེ ད་དུ་བཞ ག་ཆོག་པའི་ཕྱི ར། དེ་བཞི ན་དུ་རྫུན་ 
གྱིས་ཕྲ་མ་བྱས་པ་དང་། དགེ ་ཚུལ་བསྙེ ལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་ 
གསུམ་ཉལ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 


སྤྱིར་བསྟན། 244 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་པར་ 
རིན་ཕྲེང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི ར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལྟུང་བ 'གཞན་གྱིས་ སྐུར་བ 'འདེབས་ ན་ལྟུང་ བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ ་འདུ་ ་ཤེས བརྒྱུར་བའི་ཆ་ནས་ རྫུན་གྱི་ལྟུ ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འགིས་ཏུ་ད་ྲགོ་ 
ལྔ་བསད་དོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་ན་རྫུན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་བརྗོད་ 
བྱའེ་ཾ ་དོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་ཐ་དད་པ་མེད་ པས་རྫུན་གྱི་ལྟུ ལྟང་བ་ 
གཅེག་ཏུ ་འགྱུར་ ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་དགེ ལོང 'འདེ་ 
ལ་ཕམ་ལྷག་གཉེས་ཀ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཚེག་གཅེག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
ན་ལྷག་མ་ལྟུ ང་བྱེ ད་གཉེས་ཀ་འབྱུང་མི ་འབྱུང་དང་། འབྱུང་ན་དེ ཾ 
གཉེས་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་འམ་རྫུན་གྱེ་ལས་ལམ་ཐ་དད་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །རྩ། ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་ 
པའི་སྦོམ་པོ་དང་ལྟུ ང་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ནི་ན་ 
སྨད་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བས་སྐུར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དེས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རུང་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 242 སྤྱིར་བསྟན། 
བ་གཞན་གྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱེས་ཁྲག་ཕྱུང་བའེ་མཚམས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྦོམ་ 
པོ་དང་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱེ་མཚམས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོམ་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ལུང་ཞུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེར་ཊིཀ་མཚོ་ཏིཀ་རིན་ཕྲེང་སོགས་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེག་པ་འཁྲིག་ཚིག་ 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་དེ ་ལའྲེ ག་པ་བསྟེ་ ན་དུ་རུང་བ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་མིེ་འཐད་པར་ཐལ། འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྙེན་ 
བཀུར་བསྔགས་པ་དང་ཁྱེམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ལ་ཡུལ་བུད་ 
མེད་འཁྲེག་པ་བསྟེན་རུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར། འོག་མ་ 
གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྨས་པ་དང་ཉེ་བར་སྨྲས་པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ 
ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའེ་མཐུ་ཡོད་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདེ་ནི་རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་འདུག་འགྲེང་བཞེ་དང་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་འགྲོ་གཉེས་དང་། འཁྲེག་ཆིག་བསྙེན་བཀུར་ཆོས་སྟོན་ 


སྤྱེར་བསྟན། 243 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
པ་སྟེ ལྟུ ང་བ་བཅུའེ་ནང་ནས་དང་པོ་བདུན་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་འཁྲེག་ 
པ་བསྟེ ན་དུ་རུང་བ་དང་། ཕྱེ་མ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ 
ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་དོན་ཤེ ས་ནུས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པར་རྣམ་ 
འབྱེ ད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ ས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རེག་པའེ་སྐབས་སུ' བུད་མེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ལྟུ ལྟང་བ་ 
བྱཅུ་ལ་བུད་མེད་ཀི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རིག་ 
པའེ ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་དོན་ ་ཤེས་ནུས་པ་ དང་། 

འཁྲེག་པ་བསྟེ ན་དུ་རུང་བ་དང་། བདེ ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བའེ་འདུན་ 
པ་ཀུན་ཏུ ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ ་ཡན་ལག་ལྔ་ཅི་རིགས་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དངོས་སྲུ་གསུངས་པའི་དོན་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བང་དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་ནེ་ཞེ ས་སོགས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པར་རིན་ཕྲེ ངུ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ། །རེག་ལྷག་འདུག་འགྲེང་ 
བཞེ་དང་ཉལ་འགྲོ་གཉེས། །འཁྲུག་ཚིག་བསྟེ ན་བཀུར་ཆོས་སྟོན་ 
ལྷུང་བ་བཅུའེ། །དང་པོ་བདུན་ལ་འཁྲེག་པ་བསྟེན་རུང་དང་། །འོག་ 
མ་གསུམ་ལ་ལེགས་ཉེས་སྨྲ་དོན་ཤེས། །རེག་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་ 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལ། །བདེ་བ་མྱོང་བའེ་འདོད་ཆགས་ལྡན་པ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 2144 སྤྱིར་བསྟན། 
དང་། །འགྲོ་སྟོན་གཉེས་ལ་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད། །ཀུན་ལ་མོ་ 
མཚན་དོན་ལྡན་སྦྱར་བར་གསུངས། །ཞེས་བཟུང་ངོ་། །རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རེག་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱེ ་དོན་ཤེ ས་ནུས་པ་དང་། ལྷུ ང་བ་བཅུ་ཀ་ལ་བུད་མེ ད་འཁྲི ག་ 
པ་བསྟེན་རུང་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡིག་ཆར་ཡང་བཅུ་ཀ་ལ་བུ་ ད་མེད་བསྟེ ན་རུང་མ་ཉམས་པ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་བར་བསྟེན་རུང་དང་དོན་ 
ཤེས་ནུས་པ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནེ ་རྣམ་འབྱེད་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུ ངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ཡུ ལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ལྷུང་བ་ཉེ ར་བཞིའེ་ནང་ནས་བྱཅུ་བསྡུས་ལ་གཞན་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུག་འགྲེ ང་བཞེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
བ་སྟེ་ལྔ་ལའང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་ཡན་ལག་དང་། འདེར་བསྟན་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་ཀ་ལ་བུད་མེད་བསྟེན་རུང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་བསྟྙེ ན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉེས་ཀ་གཞེ་གཅིག་གེས་བསྐྱང་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་སྤོང་བའེ་བསླབ་གཞེ་སོ་སོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བམ་ལྔ་ལྟར་ན་བསྙེ ན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་ 


སྦྱིར་བསྟན། 245 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


མ་བྱུང་བ་ལ་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲ་བའེ་ལྷག་མ་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
ལ། ཊིཀ་ལྟར་ན་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲེག་པའེ་དངོས་མིང་དུ་གྲགས་ 
པས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་ལྷག་མ་དེ་གཉེས་ཀ་འབྱུང་ཞིང་། 
ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲེག་པའི་མིང་དུ་མ་གགས་པའི་ཚིག་གེས་འཁྲེག་པའི་ 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་བསྟེ ན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ཉེ་ 
ཚེ་བ་འབྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྙེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བསླབ་གསུམ་བརྗོད་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་བསྔགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྦོ་ 
ནས་བཅོ་བརྒྱད། ཡང་དེ་རེ་རེ་ལ་དགེ་སློང་རང་ཉེད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
དང་བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉེད་དགེ་སློང་གིས་སླར་བཟླས་པ་སྟེ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུ ང་བ་བརརྒྱད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་ 
བྱས་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདག་སྦྱར་ལ་འཁྲེག་པ་མ་སྦྱར་བའི་སྔོམ་ 
ཐོ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་དང་། ྲྐ འཁྲིག་པ་སྦྱར་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 246 སྤྱིར་བསྟན། 
ཀ་མ་སྦྱར་བའེ་ཉེས་བྱས་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
གསུམ་བརྗོད་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བསླབ་གསུམ་བརྗོད་པ་གཅེག། 
རེ་རེ་བརྗོད་པ་གསུམ། གཉེས་གཉེས་བརྗོད་པ་དྲུག །གསུམ་གསུམ་ 
བརྗོད་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་གཉེས་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། ཚུལ་ལྡན་ཐོག་མར་སློས་པ་གཉེས། དགེ་ཆོས་ཐོག་མར་སྨོས་ 
པ་གཉིས། ཚངས་སྤྱོད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཚུལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཚུལ་ལྡན་ཐོག་མར་སྨོས་ 
ནས་གཞན་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་བ་གཉེས། དགེ་ཆོས་ཐོག་མར་སྨོས་ 
ནས་གཞན་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་བ་གཉེས། ཚངས་སྤྱོད་ཐོག་མར་ 
སྨོས་ནས་གཞན་གཉེས་སྔ་ཕྱི ་བསྒུར་བ་གཉིེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། 
བསྔགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཆོ་ཊིཀ་ལས། མཆོག་ 
དང་ཕུལ་བྱུང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བཟང་མཛེས་དགེ་དང་མཆོད་ 
པར་འོས། །བསྟོད་འོས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་དགུ །ཆེས་མཆོག་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བདག་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའེ་ཆོས་ 
ཅན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲེ ག་པས་བསྙེ ན་བཀུ རྭ་བྱས་ན་བསྟེན་ 


སྤྱིར་བསྟན། 247 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


བཀུར་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། གཞན་ལའང་འདེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྨྱན་བྱེད་པའེ་ལྷག་མ་ལ་སྤྲད་བྱའེ་བདག་པོ་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱན་གྱེ་སྤྲད་བྱའེ་བདག་ 
པོ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ལས་འཕྲེན་ 
མནོས་ཡུལ་དང་གང་ལ་འཕྲིན་ཕར་སྐྱེལ་ཡུལ་གཉེ ས་ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་ 
དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨྱན་བྱེད་པའེ་ལྷག་ 
མ་འབྱུང་བ་ལ་སྤྲད་བྱའེ་བདག་པོ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ལས་འཕྲེན་མནོས་པའིེ་ཡུལ་དང་གང་ལ་འཕྲེན་སྐྱེལ་ 
བའེ་ཡུལ་ལ་སྤྲད་བྱའེ་བདག་པོ་འམ་སྤྲད་བྱ་རང་ཉེད་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྤད་པར་བྱ་བ་ལས་ 
སྤྲེངས་པ་མནོས་པས་གཞན་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་། དེས་སྨྲས་པ་ 
སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ནེ་སྤྲད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྨྱན་བྱེད་པའེ་ལྷག་མ་ལ་འཕྲེན་གསུམ་མམ་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ 
སྦྱོར་བ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། འཕྲེན་མནོས་པ་དང་། འཕྲེན་ཕར་ 
བསྐྱལ་བ་དང་། འཕྲེན་ཕྱེར་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 248 སྤྱིར་བསྟན། 


པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདེ་ལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་གྱིས་དངོས་གཞིའེ་ལུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། འཕྲེན་མནོས་པ་དང་། འཕྲེན་ 
ཕར་བསྐྱལ་བ་དང་། འཕྲེན་ཕྱེར་བསྐྱལ་བ་དང་། གཉེས་ཀྱིས་གཉེས་ 
སྤྲད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་མཐུན་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱན་ 
བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བྱུ ང་བ་ལ་འཕྲེན་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་དང་འཕྲེ ན་ 
གསུམ་རེ་རེ་ལ་སྦོམ་པོ་རེ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནེ་སྔར་མཐུན་པ་མ་ 
ཐོབ་པ་སྨྱན་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་ 
མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་འཕྲེན་གསུམ་མམ་དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་སྒྱོཿ ར་བ་གསུམ་ཚང་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
འཐབ་ཆིག་ཐ་དད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱ་ཆེར་ཊིཀཀར་ 
སྤྱན་བྱེད་པའ་ལྷག་མ་གཅེག་ལ་སྦྱོར་སྦོམ་ཡང་གཅེག་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། མཐུན་པ་ཉམས་པ་སྨྱན་བྱེད་པའེ་ལྷག་ 
མ་བྱུ ང་བ་ལ་འཕྲེན་གསུ མ་ཚང་དགོས་ན་སྦྱོར་སྔོཿ མ་ཡང་གསུམ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར།. རྩ་བར། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཉེད་ 
་ནེ་ཐ་དད་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 


སྤྱིར་བསྟན། 249 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡ ན་ལག 


ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་ཊིཀར་རྣམ་འབྱེད་དྲངས་པ་ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ཆུ་ཚིགས་ཀྱིས་བྱེན་པ་དང་། རེན་ 
ཆས་ཉོས་པ་དང་། བཙན་ཕོགས་སུ་ཐོབ་པ་འཐབས་པའིེ་མོད་ལ་ཡིན་ 
ལ། འཐབས་པའི་འོག་མ་ཡིན་པ་དང་། དུམ་པ་མ་བཅད་པ་དང་། 
རྡེའུ་གསུམ་མ་གཏོར་བ་དང་། ཆོ་ག་མ་བཏང་བ་དང་། ཆུང་མ་ 
མ་ཡིན་པར་མ་བསྒྲགས་པ་དང་། དྲེལ་མ་བསྒྲགས་པ་དག་གི་སྡུམ་ 
བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་ཀྱུར་ན་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་འཐབ་པའེ་མོད་ལ་དང་། འཐབས་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡིན་ལ། དུམ་པ་མ་བཅད་པ་དང་། དྲེལ་མ་བསྒྲགས་ 
པའི་བར་དག་གི་སྡུམ་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་གཉེས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གེས་ཆུང་མ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་འཐབས་པའེ་ 
མོད་ལ་དང་། འཐབས་པའི་འོག་ཏུ་དང་། དུམ་པ་བཅད་པ་ཡིན་ 
ལ། རྡེའུ་གསུམ་མ་གཏོར་བ་དང་། དྲེལ་མ་བསྒྲགས་པའེ་བར་དག་ 
གི་སྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈དགེ་སློང་གིས་ཆུང་མ་སྔ་མ་གསུམ་པོ། ནས། རྡེའུ་གསུམ་ 
གཏོར་བ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་མ་བཏང་བ་དང་། དེལ་མ་བསྒགས་པའེ་ 
བར་དག་གི་སྡུམ་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 220 སྤྱིར་བསྟན། 


སྦོམ་པོ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆུང་མ་སྔ་མ་གསུམ་ 
པོ་ ནས། ཆོ་ག་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་མ་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། དྲེལ་མ་བསྒྲགས་པ་དག་གི་སྡུམ་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ 
ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་སྦོམ་པོ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་ཆུང་མ་སྔ་མ་གསུམ་པོ། ནས་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ 
པ་ཡིན་ལ་དེལ་མ་བླསགས་པ་དག་གི་སྡུམ་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ 
ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། སྦོམ་པོ་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆུང་མ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ 
དྲེལ་བསྒྲགས་པའི་བར་སྡུ སྡུམ་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ཉེས་བྱས་ 

གསུམ་དང་། སྦོམ་པོ་བཞི་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆུང་མ་དང་པོ་ 
གསུམ་རང་གི ་ཁྱིམ་ཐབ་དང་འཐབས་ཚིག་བདུན་གྱིས་མཐུན་པ་ 
ཉམས་པ་སླ ར་སྡུམ་བྱེ ད་ན་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའེ་ 
རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་སྦོམ་གཉེས། ལྷག་མ་གཉེས་ 
འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་པ་ཉམས་པ་སྨྱན་བྱེད་ 
པའི་ལྷ ག་མ་བ ང་བ་ལ་འཕྲེ ན་གསུམ་ཚང་དགོས་ན་སྐབས་འདེར་སྲོམ་ 
ཐོབ རྒྱད་དང་ལྷ ག་མ་གཉེ ས་སུ་འགྱུ ར་བར་ག སུངས་དགོས་པ་ལ་དེ རེ 


སྤྱིར་བསྟན། 224 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་གྱེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཆུང་མ་དམན་པ་བཞི་ལ་འཐབས་ཚིེག་བདུན་ 
གྱིས་ལྷག་མ་བདུན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནེ་ཡིད་ 
བཅུག་ཉམས་དཀའ་སླའེ་དབང་གེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཆུང་མ་དང་པོ་གསུམ་ལ་འཐབས་ཚེག་བདུན་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལྟུང་བ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་འོང་བ་ནེ་རིམ་བཞེན་བཅུགས་པ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཙམ་ཆད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
བྱ་བ་གཅེག་པ་གཉེས་ཀ་ཆད་པ་དང་། དེ་གཉེས་དང་ཕྲད་པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་གསུམ་ཀ་ཆད་པའི་དབང་གི ས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འཐབ་ཚིག་ །བདུན་བྱས་པ་ལ་སྨྱན་ལན་ 'གཅེག་བྱས་ 
ཏེ་ཕྲད་པ་ལ་མཐར་ ་ཐུག་གི་ལྟུ ང་བ་བདུན་འབྱུང་བར། 'འདོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྩ་བར། འཐབས་ གིད་ཀྱི ་མོད་ལ་དང་། ནས། དྲེལ་ 
བསྒྲགས་པ་ཉིད་དག་ནི་སློག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་འཐབས་ཚིག་རེ་རེ་ལ་སྨྱན་རེ་རེ་བྱས་པ་ལ། 'དགོངས་པར་ མཚོ་ཊེཀ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔར་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པ་སྨྱན་ 
བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བྱུ ང་བ་ལ་འཕྲེན་གསུམ་ཚང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱང་ 
དཔྱད་དགོས་ཏེ། འཕྲེ ན་མནོས་ཏེ་ཕར་སྐྱེ ལ་ལ་ཚུར་སྐྱེ ལ་བར་མི་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 222 སྤྱིར་བསྟན། 
བྱེད་ན་སྦོམ་པོ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩཿ 
བར། འཇུག་པ་བར་མའི་ཕྱང་ཡར་ཐོས་པ་ཉིད་ན་དེ་བྱས་པ་ཉེད་ 
དོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལས་གསོད་རྐུ་སྨྱན་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངག་གིས་སྨས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྨྱན་བྱེད་པའེ་ལྷག་མ་ཡང་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ཚེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེས་བསྐོས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་དང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རིན་ཕྲེང་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན་ཡང་སྤེང་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་སྨྱན་བྱེད་པའི་དངོས་གཞི་རྗོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། སྤྲེང་ཡིག་དང་། ལག་ 
ཡིག་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། བརྡའ་དང་། མཚན་མ་རྣམས་ནེ་ 
ཅིག་ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦིང་ 
ཡིག་དང་། ལག་ཡིག་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་། སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་དང་། གོས་དམར་པོ་གྱོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་ནམས་ཀྱེས་འཕྲེན་ནོད་པ་དང་བསྐྱལ་བ་ 


སྤྱིར་བསྟ ནཾ། 223 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 


སོགས་བྱས་པ་ནེ་ཚིེག་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྲུབ་ན་དངོས་ 
གཞེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕྲེན་ 
ནོད་པ་དང་བསྐྱལ་བ་སོགས་ལ་སྤྲི ང་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་། 
འཕྲེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཆོག་པའེ་ 
ཉྱེར། དེ་ཡང་འཕྲེན་ཐ་མ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་སོགས་ལྔ་ཀས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འཕྲེན་དང་པོ་གཉེས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ལག་ཡིག་གཉེས་ཀས་གྲུབ་ 
པ་ཡོད་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་གསུམ་གྱེས་མི་གྲུབ་པར་མཚོ་ཊིཀ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ལུང་དང་ཊིཀ་སོགས་དང་མཐུན་ 
ནོ༈ ༈ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོད་རྐུ་སྨྱན་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ལ་བཅོལ་ཆེ་ངག་གིས་སྨྲས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲིང་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་སྤང་ 
ལྟུང་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ 
ནའོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། རེག་གས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ 
སོ། །རེག་ཏུ་བཅུག་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ནོ། །ཆིག་གིས་ཀྱང་ 
བྱེད་ལ་སྤེང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱེད་ན་དེ་དག་ལས་འདེར་རེག་ 
པ་གང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན་དེའེ་ཕྱིར། གང་ཡང་རུང་བས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 224 སྤྱིར་བསྟན། 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་འདེ་ནས་ལོངས་ 
ལ་འདེར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དམེགས་ཀྱེས་མ་སྨས་པར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་རེག་ན་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེ་དག་གི་དོན་ལ་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་ཏེ། སྤྲིང་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་དངོས་ 
གཞེ་བསྐྱེད་པར་རེན་ཕྲེང་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་ཤིང་། མཚོ་སྣ་ 
བ་དང་འདུལ་འཛེན་ལྟར་ན། གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ། འདེ་ལོངས་འདེ་ནས་འདེ་ཙམ་ལོངས། །འདེ་ཁྱེར་འདེ་ནས་ 
འདེ་ཙམ་ཁྱེར། །འདེ་ཞོག་འདེ་རུ་འདེ་ཙམ་ཞོག །དེ་སྦྱར་བས་ 
ནེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་གང་ 
ཡང་རུང་བས་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱེ། སྤེང་ཡིག་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཞེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 
ཞེས་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོད་ཕམ་དང་རྐུ་ཕམ་གཉེས་ 
དང་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་ཏེ་དྲུག་ 
པོ་བརྒྱུད་ནས་བསྐོས་པས་ཀྱང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བརྒྱུད་ནས་བསྐོས་པས་སྲོག་གཅོད་པའེ་ལས་ལམ་ 
རྗོགས་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱུད་ནས་བསྐོས་པས་ 


སྤྱིར་བསྟན། 225 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་བཅོས་གདགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལས་གདགས་པ་ལས། སྦུན་དྲུང་གེས་ 
སྦུན་དྲུང་བཏང་ཏེ། སོད་ལ་མ་གསོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་ 
ལ་གཞན་གསོད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། དེ་ཅི་གཉེས་ཀ་ 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསད་ 
ན་ནི་གཉེས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྟེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསད་ན་ཉི་ཕྱི་མ་ 
ཤོས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུ ར་གྱི་སྔ ་མ་ཤོས་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་ 
ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་གྱིེ་སྔ་མ་ཤོས་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ༈ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ྟར་བསྒོ་ 
བ་བཞིེན་མ་བྱས་པའེ་དབང་གེས་བཅོལ་མཁན་ལ་མཚམས་མེད་དུ་ ་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་བརྒྱུད་ནས་བསྒོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མ་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་བརྒྱུད་ནས་བསྒོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུད་ནས་བསྒོ་ཚུལ་ནི་ཁྱོད་སོང་ལ་ལྷ་སྦྱིན་བྱེད་དུ་ཆུག་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 226 སྤྱིར་བསྟན། 


མ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་སྦོམ་གསུམ་ལས་ལྷག་མི་འབྱུང་ཟེར་། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལན་བྱར་ཞིག་བསྐྱལ་ཏེ་བྱས་ན་སྦོམ་པོ་བརྒྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒོ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་ 
མ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་བཞམས་ 
བསྒོའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྦོམ་པོ་གཅིག་བཞམས་བསྒོའེ་མཐར་སྦོམ་པོ་ 
གཅེག་གསོལ་བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་སྦོམ་པོ་གསུམ། དེ་བཞེན་ 
དུ་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སྦོམ་པོ་གསུམ་གསུམ། བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་གཉེས་ལ་སྦོམ་པོ་ 
གཉེས། བྱེད་པ་བརྗོད་པའེ་མཐར་ལྷག་མ་གཅེག་དང་ལྟུང་བ་བཅོ་ 
ལྔ་བསྐྱེད་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་གཅེག་ 
བཟློག་པ་ལྔའི་ཐོག་མཐར་ལྟུང་བ་རེ་རེ་དང་བཅུ་གཅེག་བསྐྱེད་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་སྦོམ་བཞི་མེད་པར་བདུན་བསྐྱེད་ཟེར། མཚོ་ 
སྣ་བ་དང་འདུལ་འཛིན་ལྟར་ན། བཟློག་པ་དང་པོ་བཞེའེ་མཐར་སྦྱོར་ 
སྦོམ་བཞེ་བཟློག་པ་ལྔ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་སྦྱོར་སྦོམ་གཅེག་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའི་མཐར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་དང་བསྒོ་འགྱུར་ 
གྱི་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
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ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེ ས་པ་སྦོམ་པར་འགྱུ ར་རོ། །རྫོགས་ 
པར་བརྗོད་ན་དགེ ཏུན་ལྟག་སཆ་ཤུ ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དེ། གནམ་རྩེད་ལྡེང་མར་ཡང ་བསྒོ་འགྱུར་གྱི་ 
རྩུང་བ་དྲུག །བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ ནཏུནཱཿ 
ཀྱུབ་བདང་གར་ཆེན་བསོད་གགས་ཐྲོ་གྲོས་ཡེགས་བཟང་ཀུན་མཉེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའེ་ 
སྦོམ་པོ་མེད་པར་བསྒོ་འགྱུར་གྱི་ལུང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་འདོད་དེ། འདེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཅེག་ 
པུར་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱེ ་བསྒོ་འགྱུར་གྱི་ལྟུ ང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ 
རེ ་འབྱུང་ཞིང་ ། སྐབས་དེ་ཉེད་གཞན 'དུ་དྲངས་པ །ལའང་མི་སྣང་ 
བའེ་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱེན་པ་ལ་བསྐྲད་ 
པ་ནན་ཏུ ར་མ་བྱས་པར་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གིས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ལྟུ ལྟང་བ་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་བཀའ་བློ་ 
མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ བའི་ཉེས་ བྱས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ། བསྒོ་འགྱུར་ 
གྱི་ལྷག་མའི་སྦྱོར་ལྟུ ང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། འཇུག་པ་ནེ་ 
ྦྱོར་བཉིདདོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་སྟོན་ཏེ་ 
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བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་སྦྱོར་སྦོམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་སྦོམ་པོར་མ་ངེས་པའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་ 
ལ་སྦྱོར་བའེ་མིང་གིས་བསྟན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བར། འཇུག་ 
པནེ སྦྱོར་བ་ེ ད་དོ། །བསྐ ད་པ་དང་གླེ ང་བ་དང་དྲན་པ་མ་བྱས་པ་ 
ནེ་དེའེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མའི་སྦྱོཿ ར་ལྟུང་ 
ལ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའྲཔིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྒོ་འགྱུ ར་ 
གྱི་ལྷག་མའི་སྦྱོཿ ར་ལྟུ ང་ལ་བསྒོ་འགྱུ ར་གྱེ ལྟུ ང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྐད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་ 
བ་བཞེས་སྐུར་བ་འདེ བས་པ་དང་གླེང་དྲན་བྱས་པ་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་ 
བའེ་ཚིག་སྨྲ་བ་གཉེས་ལ་རང་རང་གི ་སྦྱོར་སྦོམ་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཞམས་བསྒོའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོཿ ར་སྦོམ་གཉེས་ 
འབྱུང་བར་སྔ ར་གྱི་ལུང་གི ས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་མཚོ་ཊི ཀ་ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག །བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་སྦོམ་པོ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར་བཟློག་པ་ལྔས་སྦོམ་པོ་ལྔ་ 
བསྐྱེད་པར་མཐུན་པ་ནེ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱེས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་ 
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སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དགོས། 
གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ 
ཁ་བསྐོང་དུ་འོས་པ་དང་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་དང་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེ་ 
ན༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་དུ་འོས་པ་དགོས་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག །སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེང་སང་ 
དགེ ་འདུན་དབྱེ ནྭ་ལྷས་བྱིན་ལྟར་བྱེད་ན་ལྷག་མ་འ བུ ང་བའི་ཕྱིར། 
ཟེར། ཁ་ཅིག །ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱས་ན་དབྱེན་ལྷག་འབྱུང་ 
ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསླབ་བྱིན་ལ་དབྱེན་ལྷག་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པར་ལུང་ཞུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། འཁོར་ལོའེ་དབྱེན་ 
དང་དེའེ་མཚམས་མེད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཁ་བསྐོང་དུ་འོས་པ་དགོས་ཀྱང་ 
དབྱེན་ལྷག་ལ་མི་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ 
ནངྦ། དབྱེན་ལྷག་བྱུང་བ་ལ་དབྱེན་ཚགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བམ་ལྔར་སྟོན་ཞལ་བཞུགས་པ་ 
དང་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགོས་ 


པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིག་ཆར། 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 230 སྤྱིར་བསྟན། 
དེ་དེ་དུས་ཀྱི་བཅས་པའི་ཚེག་ཡིན་ལ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་པའིེ་ 
ཚིག་སྟོན་རྒྱུ་མི་སྣང་བས་བམ་ལྔ་ལྟར་ལེགས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱས་པའེ་ 
ལྷུང་བ་དེ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ལ་བཟློག་ 
བསྒོ་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
གྱེ་ལྷག་མ་མེད་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱིེ་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པའེ་ཁྱད་ 
པར་འཐད་པར་ཐལ། སྡོམ་ཚིག་ལས། འཁོར་ལོའེ་དབྱེན་གྱེ་ལྷག་ 
མ་མི་སྲེད་ཀྱང་། །དབྱེན་གྱེ་ལྷག་མར་མཚམས་མེད་ཡོད་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ནེ་ཡིག་ཆར། 
དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དེནྭ་གི་ལག་མ་བྱུང་བ་ཡོད་དཀའ་སྟེ། ལྷས་ 
བྱིན་ལས་གཞན་གྱིས་འཁོར་ལོའེ་དབྱེན་མ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག །ྷས་ 
བྱིན་དེའེ་ཚེ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཅིག་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚིག་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཡིག་ཆར་གསུངས་པ་དེ་ཡི་གེ་ནོར་ 
བར་མངོན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚམས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཅིག་དགོས་སྟེ་ཟེར་རྒྱུ་ལ། མི་དགོས་ 
ཞེས་ཡི་གེ་ནོར་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡིག་ 


སྤྱིར་བསྟན། 234 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ཆར། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷ ག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
བཞུགས་དུས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེང་སང་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལྷས་ 
བྱེན་ལྟར་བྱེད་ན་དེའེ་ལྷ ག་མ་འབྱུ ང་བའི་ཕྱེར་ན་མཚོ་སྣ་བ་སོགས་ 
ན་རེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའང་། མ་གྲུབ་སྟེ་ཟེ ར་རྒྱུ ་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ། ཁོ་ན་རེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐལ། 
འཁོར་ལོའེ་དབྱེན་དང་མཚམས་མེ ད་ཀྱེ དབྱེ ན་གྱི་ལྷ ག་མ་མེ ད་པ་ 
གང་ཞིག །ལས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱས་པ་ལས་ལྷག་མ་མེ་འབྱུང་ 
བའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཚམས་ 
གཅེག་གི ནང་དུ་དབྱེ ནྭ་གྱི་ཐག་མའེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་གཞན་དང་སྟོན་པའེ་བཅས་པ་ལས་ཆོས་གཞན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ བསྲུངས་པས་དག་གྲོལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཞིག་ཅེས་ངག་གིས་བརྗོད་ནས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་བཟློག་པ་ལྔ ས་བཟློག་ཀྱང་མི ་གཏོང་ན་དེའིེ་ལྷ ག་མ་ 
འབྱུ ང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དགེ ་འདུན་མི ་ཕྱེད་ཅིང་དབྱེན་ 
མ་ཆགས་པར་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འབྱུ ང་བ་བཅས་པའི་དབང་གིེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དབྱེན་ལྷག་ལ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡིག་ཆར། 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 232 སྤྱིར་བསྟན། 
ལྷས་བྱེ ན་གྱེ་བཅས་པ་དང་། དེ ས་དག་གྲོལ་དུ་ལྟ ་བས་ལྟ ་བ་གཉེས་ 
དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ ཕྱེ ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ། ཡི ག་ཆར་དབྱེན་ལྷག་ལ་སྟོན་པ་ཞལ་ 
བཞུགས་དགོས་མི ་དགོས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་འགོད་ནས་སྔ་མ་ 
འཐད་ལྡན་དུ་བྱས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང། དབྱེན་ལྷག་ལ་ལྷ་སྦྱིན་ 
གྱི་བཅས་པ་བསྲུངས་པས་དག་གྲོལ་དུ་ལྟ ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབྱེན་ལྷག་རྫུན་སྨྲའེ་ལས་ལམ་མ་ཡི ནཿ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོར། བསླབ་པའེ་ 
གཞེ་བཅས་པ་ཅེ་རེགས་བསྲུངས་པས་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་ལས་ 
གཞན་དུ་འབྱེད་པ་ནི ་འདེའི་བླཟོག་བསྒོ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དུ་སྣ ང་ངོ་།། 
ཞེས་པའི་དགྲ་གོལ་ཀི་ལྟ་བ་དེ་གང་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ 
གིས་ཕྱེ་བའེ་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐ་ 
མ་ཐུན་མོང་གི ་བསློ་གྱུ ར་གྱི་ལྟུ ང་བ་ལྔ་ལས་ལྷག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྡེགས་སྨད་ཕྱེ ར་འགྱེད་ནན་ཏུ རྭ་གྱི་མཐའ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་བསྒོ་འགྱུར་གྱེ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་རང་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ཚུལ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 233 སེབལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


བཞེན་དུ་བྱས་པའི་དགེ 'འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞེ ས་སྐུ ར་འདེབས་པ་བླཟོག་ 
ལྔ ས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏ ང་ན་ཁྱི མ་པ་སུ་ ན་འབྱེ ན་པའི་ལྷ ག་མ་ བུ ང་ 
བར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པས། རང་ལ་བསྡིག་པ་དང་སྨད་ 
པ་ད ང་ཕྱི ར་འགྱེ ད་ནན་ཏུ རྭ་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་བ ས་པའེ་དགེ ་འདུ ན་ལ་ 
འགྲོ་བ་བཞེས་སྐུར་བ་འདེ བས་ན་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་དགོས་པ་དང་། 
བཟོག་ཀྱང་མ་བཏང་བའེ་མཐ རྒལ ག་མ་བྱུ ང་བར་མདོར་བསྡུ ས་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའེ ་ལྷག་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའེ ལྟུ ང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡོད་པར་བམ་ 
ལྔས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
མདོར་བ སྡུས་ཀྱི་ཕམ་ལྷག་ཡོཿ ད་པ་གང་ཞེག །མདོར་བ སྡུས་ཀྱི་ལྟུ ང་ 
བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཕམ་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ཟེ ན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། གནས་ནས་དབྱུང་བའེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
བར་ངེས་པ། དགེ་སློང་མའི་དགེ ་འདུན་གྱེས་ཕྱག་མི་བྱ་བའེ་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་པ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མས་དེར་ཤེས་བཞེ ན་དུ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བར་མ་བྱེད་ཅེ ས་བཟོད་གསོལ་ལས་བཟློག་པ་ལ་མའི་དགེ་ 
འདུན་གྱེས་བཞམས་བསྒོ་སོགས་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་དགོས་པ་དང་། 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 234 སྤྱེར་བསྟན། 


བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བཟློག་ཕམ་བྱུང་བར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས། དགེ་སློང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་ཕྱག་མི་བྱ་བའེ་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞེན་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་མྲོང་མས་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ། མྨའེ་དགེ་འདུན་གྱེས་ 
བཞམས་བསྡོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་དགོས་པ་དང་། བཟློག་ཀྱང་མ་ 
བཏང་ན་ཕམ་པ་བྱུང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་ 
གི་རྟགས་གྷཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བལ་དཀར་པོས་སྟན་བྱེད་པའི་སྤང་ 
..ལྟུང་དང་། འཐས་པར་གནས་པའི་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན་རྐོ་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་མས་ལུང་ལས་དངོས་སྲ་མ་གསུངས་ཤིང་ 
འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུར་མ་བསྡུས་པའི་ཟས་བསོད་པ་སྲོང་བའི་སོར་ 
བཤགས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་ལ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་མས་གནས་ 
ཏཱ ནས་དབྱུང་བའེ་དགེ་མློང་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟེང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཉེད་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་བའེ་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བཅས་དང་འགལ་བའི་ 
ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཟློག་ཕམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཟློག་པ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའེ་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


-སྤྱིར་བསྟན། 235 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ བཟོག་ཕམ་དེ་ནེ་བླཟོག་པ་ཝ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའེ་ 
ཕམ་པ་ཡིན་པས་བཟློག་ཕམ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། གནས་ནས་དབྱུང་ 
བའེ་དགེ་སློང་གི ་བཟོད་གསོལ་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་ 
བཟློག་ཕམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིམ། 'དེར་ཐལ། བཟོག་ཕམ་ 
ལ་གནས་ནས་དབྱུ ང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ ་འདུན་ལ་བཟོད ་པ་ 
གསོལ་བར་ངེས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ ་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། དགེ་མློང་: ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ 'བཟོད་ 
པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱེན་པར་ 
ཤེས་བཞེན་དུ་དེ་ལས་བཟོག་པ་ཉིད་མེ་གཏོང་ནའོ། །དབྱེན་ལ་བརྟུལ་ 
བཉེད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི་བསྐྱེད་ 
ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་ 
མཚོ་ཊི ཀ་དང་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། བམ་ལྔར། མི་ 
རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་དེ ་དག་གར་བསྡུ་ ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག །་བསེན་ 
ཅིང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྨད་ན་གཞ་ཇ་ལ་བ་ 
ལས་ལྟུང་བ་ །སྡེ་ལྔའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་ རྙུ ་འགྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱེ་ཡན་ལག 236 སྤྱིར་བསྟན། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཙུན་མོ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྐུས་པ་དང་། མཚན་དཔེས་རྒྱན་པའེ་ 
མི་གསོད་པ་དང་། ང་ནེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲས་པའེ་ཕམ་པ་ 
རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བཀག་པ་པས་ཞེས་ 
སོགས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བམ་ 
ལྔར། ལྷུང་བའི་ཕྱིར་ནི་རྫས་བཟང་པོ་ཡང་ངན་པ་དང་འདྲ་བས། 
བཟང་པོ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་ངན་པ་དང་སྤྱད་པ་དང་འདྲ་ 
ལ། བཟང་པོ་རྐུས་པ་ཡང་ངན་པ་རྐུས་པ་དང་འདྲ། བཟང་པོ་བསད་ 
པ་ཡང་ངན་པ་བསད་པ་དང་འདྲ། བརྫུན་བཟང་པོ་སྨས་པ་ཡང་ངན་ 
པ་སྨྲས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རེག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། བཤད་ཚུལ་ 
འདེ་ནེ་བམ་ལྔ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཡང་མཚོ་ཉིཀ་ལས་བཀག་གོ །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བས་སྤ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཕམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དུས་སུ་དུད་འགྲོ་ལ་ 
གསལ་ཀ་མ་གཏོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླེང་གཞེ་དེ་ཉིད་ལ་བཉེན་ 
ནས་དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་གསལ་ 


སྤྱིར་བསྟན། 237 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 
ཀ་གཉོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་ 
བཅས་ལས་འདས་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་ 
བཟང་བྱིན་ལ་བཉྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བར་དངོས་སུ་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་བུད་མེད་དཀར་ཤམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕམ་པ་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་ 
བཀག་པའི་བཅས་པ་དེ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མི་ལ་བཀག་པ་ཡིན་གྱེ་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་ཅན་ 
གྱེ་བསམ་ངོར་རྗེས་བཅས་ཡིན་གྱེ། སྤྱིར་ན་སྔར་ནས་བཅས་པ་མཛད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་བསྡུས་ 
ཀྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་དངོས་ 
བཅས་མཛད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་གསུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་ 
པ་དེ་རྗེས་བཅས་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསལ་ 


སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 238 སྤྱིར་བསྟན། 
ཀ་མ་གཏོད་པས་མ་མཛད་དམ་སྙམ་པའི་བསམ་ངོར་རྗེས་བཅས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་རྗེས་བཅས་ཡིན་ལ། ཡན་ 
ལག་གི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནེ་ལུང་ 
བའེ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞེ་ཀ་གསལ་ཀ་མ་གཏོད་པས་ 
མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་གོང་དུ་དངོས་བཅས་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་ཅིང་། ཕྱེ་མ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ 
སྦྱོར་རུང་བའེ་ཕྱེར་དང་། ཡན་ལག་གི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་སྔར་ 
བཅས་མ་ཡིན་ན་དངོས་བཅས་གས ངས་ནས་མདོར་བསྡུས་མ་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
བསྟེ ན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ ད་མེ ད་ལས་འགྱུ ར་བའེ་ 
ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། འདེ་ལ་འདུལ་འཛིན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་བཅས་ 
གསུངས་ནས་མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་པའི་བར་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའིེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། དེར་དུས་སུ་སྤྲུལ་མེན་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་ 


སྤྱིར་བསྟན། 239 སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 


བའེ་ཕྱིར། ཟུ. ར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུལ་བ་ 
མདོར་བསྡུས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་རུང་ 
མཐུན་དུ་གྲགས་པ་མ་གསུངས་གོང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཀྱེ་བཅས་པ་མ་ 
མཛད་པ་དང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་མེད་ཟེ ར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་དུས་སུ་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ཉམས་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། བརྫུན་ 
སོགས་ཞེ་གཉེས་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅེག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མེ་དགོས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། རྐུ་ཕམ་མ་གཏོགས་པའེ་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་དང་ 
དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་གསོད་གསུམ་སོགས་སྦྱོར་མཐའ་བར་དུ་མཚན་ 
འགྱུར་ན་དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དུས་སུ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དགེ་ཚུལ་གྱེས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དུས་སུ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉེས་རང་རང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལས་ 
བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཀག་པར་ཡིག་ཆར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་དུས་སུ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། 


' སེལ་བ་ཚན་ཚན་གྱི་ཡན་ལག 240 སྤྱིར་བསྟན། 
དངོས་སུ་མ་གནང་ཡང་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱན་སྦེད་པ་དང་། ཤཱ་རེའེ་ 
བུས་ནུབ་མོར་ཆོས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དུས་སུ་མདོར་བསྡུས་མ་སྦྱར་ན་དེ་གཉེས་ལྟུ ང་མེད་དུ་ཀྱུ ར་ཚུལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོ་ནས་སྦྱོར་མི་ཤེས་པ་དང་ 
སྦྱོར་ཤེས་པའེ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་འཇོག་ 
ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་རྣམས་དངོས་བཅས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་ 
དངོས་སྟོབས་རེགས་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། ཤིན་ལྐོག་གི་དོན་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
དངོས་བཅས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་ 
པས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་བཅས་ཤེས་པའིེ་ 
སྟེང་དུ་དངོས་སུ་གནང་བཀག་མ་མཛད་པའི་གཞི་རྣམས་ཀྱང་དངོས་ 
སུ་གནང་བཀག་མཛད་བའི་གཞེ་དང་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་ 
དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་སྒྲུབ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། བྱ་བར་འོས་པའི་ཕྱོགས་ 


སྤྱིར་བསྟན། 2༡༢ དགེ་བ་བསྔོ་བ། 
ལ་འབད་པ་དུ་མས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲབ་ 
བཟང་པོས་སེམས་རྟ་དམུ་རྒོཿ ད་འདུལ་བ་ལ་བཉེ ན་ནས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའེ་ 
དོན་ལ་སོ་སོར་དཔཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་པའེ་གཡུལ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་བའེ་མདོ་ལས། རྟག་ཏུ་འབད་ 
པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་ཉ་ཁ་བསླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའིེ་ 
གཟེར་ནོན་བཏབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདེ་ཡིན། །ཆེ་བ་ 
གང་དག་ངག་ཙམ་གྱེས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་ 
དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ།། །། 

སྨྲས་པ། མ་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་ཡལ་འདབ་ཚར་དུ་དངར། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ 
འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའེ། །ཆོས་འདུལ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །གཙང་མའི་ཁྲོན་ཆུས་སྐོམ་པའི་རྗེས་སྟེགས་ཀྱང་།། 
འཐུང་དུ་མེད་པའི་མི་ལྟས་ཐོག་དབབ་དུས། །སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆད་རྩོམ་ཁུར་བཞག་ན། །བདག་འདྲའེ་ཚིག་སྐམ་དོན་ལྡན་ 


དགེ་བ་བསྔོ་བ། 242 སྤྱིར་བསྟན། 


ག་ལ་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་འདུལ་བའེ་གཞུང་ལུགས་བང་མཛོད་ནས།། 
རང་གི་སྐལ་བར་ཐོབ་པའི་ནོར་བུའེ་ཚོགས། །བརྗེད་ངེས་འཚམས་ 
ཀྱི་བྱེད་པོས་འཁྱེར་དོགས་ནས། །ཆིག་གི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་ལ་སུ་ 
ཞེག་རྒལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའེ་བསྟན་བཅོས་མང་ཡོད་པས། །གསར་ 
རྩོམ་དོན་མེད་ཟེར་བའི་བླུན་པོ་འགས། །ལྟོ་གོས་ཙམ་ལས་གཞན་ 
ནོར་དོན་མེད་པས། །ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་གྱིས།། 
ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་དྲེ་མེད་ཨ་དར་ཤ། །བློ་གྲོས་དམན་པའེ་ཁ་ 
ཆླངས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ། །འགྲེལ་ཚེག་གསར་བའི་དར་གྱིས་མ་ཕྱིས་ན།། 
དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞེན་ག་ལ་འཆར། །དེང་སང་རྩོམ་འཆད་ 
དྲེ་བསུང་སྤོ་བ་ལ། །འདེ་སྣང་ཚ་གདུང་སེལ་ལོ་ཞེས་སྨད་ནས། །ཐོས་ 
བསམ་བརླན་གྱེས་དབེན་པའི་ཚེར་མའི་ཤིང་། །ཧ་རེ་ཙྲྡན་གལ་ 
དུ་བསྒྲིགས་པ་མང་། །དང་པོའེ་གླང་ཆེན་བཏང་ན་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི།། 
རྩྭ་ཁྱིམ་བཤེག་པས་མི ་རྣམས་འཁོན་དུ་འཛིན། །ལྡེམ་པོར་བརྗོད་ 
ཚེ་ཟོག་པོའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ། །གཟུར་གནས་རེ་དྭགས་རྗེས་སུ་སྙེགས་ 
ཀྱི་དོགས། །འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཉི་ཟླས་མ་སྨིན་པའི། །ལོག་ 
སྤྱོད་མ་དུ་ལུང་གའེ་རྩ་བ་ལ། །སྨད་པའེ་ཏེ་རོ་རུལ་བ་བཞག་པ་ན།། 
ལེགས་སྦྱད་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའང་སྲེད། །དེ་ཕྱིར་ལུང་ 


སྤྱིར་བསྟན། 243 དགེ་བ་བསྔོ་བ། 
དང་རིགས་པའི་གཤོག་སྟོབས་ཅན། །རམ་དཔྱོད་མིག་དག་བཤེས་ 
གཉེན་མཁའ་ལྡིང་ཚོགས། །སུན་འབྱེན་ནྣོ་ངར་ལྡན་པའི་སྡེར་མོ་ 
ཡིས། །ཆོས་ལོག་བང་འགྲོའེ་ལྟོ་བ་དྲལ་བར་མཛོད། །འདེར་འབད་ 
དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ངོས། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་ 
བྱེད་རབ་གསལ་ཞིང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ནོར་འཛིན་ཁོན་ 
ཡངས་པོར། །ཕན་བདེའི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྙིང་པོ་མཉམ་མེད་དགེ་ལྡན་པའེ། །རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའེ་བར་ 
དུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་འཛིེན་པའེ་མཁས་པའེ་ཚོགས།། 
ཀུན་བཟོད་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་མ་ 
འོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་རུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའེ་མགོན་ 
གྱེས་བཟུང་། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་རབ་དཔག་བསམ་འབྲས་བུ་ལ། །ཅི་ 
དགར་སྤྱོད་པའེ་དགའ་སྟོན་མྱོང་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་སྦྱིར་བསྟན་གྱེ་ 
རྣམ་བཞག་འདུལ་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། སྔར་རྩོད་ 
པ་བྱས་སྐབས་རང་གི་བརྗེད་ཐོར་བསམ་སྟེ་དཔེ་ཆ་གང་ཀློག་སུག་ 
བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས། དུས་ཕྱིས་སྐྱེས་སྦྱངས་གཉེས་ཀའི་བྲོ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། 
སླར་སྣོན་འབྲེ་དང་མགོ་མཇུག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། སོ་མཐར་སྐྱེས་ 


དགེ་བ་བསྔོ་བ། 244 སྤྱིར་བསྟན། 
པའི་སྦྲང་བཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞེ་པའེ་བགྲང་བྱ་ཉེ ར་དྲུག་པ་དགའ་བ་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར། 
ཟློ་གསལ་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཁུ་རེ་ཆེ ན་མོར་འཁྲེགས་ཆགས་ 
སུ་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭ་སྟི། 


སྤྱིར་བསྟན། 245 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄། །ནས་གོལ་ཞི་བའྱི་ཆུ་མཚར་རོ་གཅིག་ཏྭ། ། 
གཞོལ་འའི་མཟའ་ཡས་ཆོས་ཚལ་དལ་འབག་ཀུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་གག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡཾངས་འཁྱུད་ལེགས་གཤའ་འཧུད་ཆྱི་འདི། ། 


དཔར་དཱ་འསྐྲན་པའི་ནམ་དཀར་ལུང་ལོའི་མཁུས། ། 
ཡད་གག་ཆས་ཀི་་ཨཾ་སྟད་ལཱག་ཁྱས། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྡའི་འགྲོ་བ་ཨ་ལུས་པ། ། 
དེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབའ་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་ལ་འདི་ཡད་ཞེག་ཤུས་ཡིག་སགས་ཀྱིས་རྒྱད་གརྒམས་བའིི་ཀྲ་འ་སིག་རྐད། 
མི་བཟད་ལས་གཏས་ལྡོའས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཤཱ་ཁུབ་པའི་བསྟན་ལ་རིན་ལོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་ 
སྣད་བལྟར་འགར་གདེ་ནི་མིང་གི་ཉག་ཨ་ཙམ་དཱ་ཧམ་ཞེས་པར་བས། ཤྱོགས་ད་འ་ཤྱོགས་ 
གྭ་ཧཱལ་ལག་གྱི་མཚན་ཆ་སོགས་གཤུག་ལའི་གཞོད་འཁྱེ་རའི་སྱོ་ཀཞིཧིན་དེ་བཞིན་ 
ཧཱ་ད་ར་བ་ཡོགས་ལྷ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་ནུད་ཚོགས་མཚ་ལྟར་བཞོལ་ཤ་འདི་དག་ལག་མེད་ 
ཧཱ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་འོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་བའི་ཨེ་རྭ་ཝར་ཡད་ལྡར་བཞིན་གསོས་ 
ཉེ་རྒྱ་གར་འལགས་འའི་ལྡོ་འས་འདིར་ཡད་ཚུབ་ལའི་བཞེད་དགོདས་བི་ཨ་མེད་པ་དར་ 
རྒྱས་ཨུ་འལེལ་སྤད་ད་། འཇམ་གླིད་ཡའས་འའིཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ལྟོན་རམ་ 
འདྲེན་གྱཧ་ལྡེ་དེའི་རིད་ལུགས་ལྷོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ལ་ཡོགས་འཕཱལ་ཡུན་ལེགས་ཚགས་ཧུ་མའི་ 
ཆེད་དཱ་དམིགས། ནའ་བསྟན་གྲུབ་མཟའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུད་རབ་དཔར་དུ་འསྒྲན་དང། 
བསྐྱན་འགྱུར་གང་ལཤད་མྱར་ཚོག་འའིདགེ་འཚོའི་སན་ཚིག་ཏུ་༧ཤྭཀའི་དགེ་ཕྱོད་ཚས་ 
མྨ་འའག་དབང་བོ་བཟད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚེས་མྦྱར་བའོ། ། 
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